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Ordforanden har ordet

Hur skulle det vara att bo hér 1 Jumkil utan en aktiv idrottsforening? Tank
efter en stund.

Tycker du att verksamheten som Jumkils IF bedriver &r viktig for oss 1
bygden? Om inte, sa kan ni sluta ldsa hir och kasta tidningen...

Ni som tycker att det vore trakigt om den hir typen av verksamhet inte fanns
i vart ndromrade, téank till, kan jag hjdlpa till med nagot? Det 4r ingen
sjdlvklarhet att verksamheten for barn, ungdomar och i vissa fall vuxna, pagar ar
efter ar. Det 4r en tapper trupp personer som ser till att detta dr en verklighet
idag.

I ndsta nummer av Jumkilaren kommer inte jag att skriva under ovan nimnda
rubrik. Efter tretton ar som ordforande kénner jag att det vore bra bade for mig
och for foreningen med ett byte. Viss rotation pa olika uppdrag &r ofta nyttigt i
de flesta sammanhang. Nu brukar det inte vara sa litt att hitta frivilliga till
sadana uppdrag, vilket det egentligen borde vara. Det uppdrag jag har haft har
varit utmanande och mycket stimulerande, och jag har aldrig angrat att jag
“hoppade pa” den rollen.

Som ledare i Jumkils IF triaffar man mycket folk och 4r med i arbetet att halla
bygden levande. Personligen kommer jag givetvis inte att sluta i féreningen,
utan kommer att finnas kvar med diverse uppdrag, dven som stdd till min
eftertrddare.

Jag tror att tveksamheter infor ideella uppdrag i forsta hand beror pa
osdkerhet om vad det innebér och vad som kommer att krivas. Foreningen kan
bli tydligare utat med vad vi som ledare gor samt vilken hjilp vi behover. Néar
det giller ordféranderollen sa géller det i forsta hand att sammankalla till och
leda styrelsemoten samt vara en som “peppar’ 6vriga sektioner och ledare 1
deras engagemang. Huvudstyrelsen bestar i huvudsak av representanter for
Jumkils IF:s fem sektioner samt kassor och sekreterare.

Som ett led 1 att fortydliga delar av foreningsuppdragen, har fotbollssektionen
under aret arbetat fram en “Ledarparm”. Dir kan aktiva, ledare och fordldrar ta
del av foreningens regler och normer samt fa tips pa hur olika uppdrag kan
skotas. Informationen kommer att finnas tillgiinglig via ledare i1 sektionen samt
pa hemsidan, www.jumkilaren.com.

Det &r viktigt for en ideell forening att fa in fler och nya krafter. S& ni som
kdnner att ni skulle kunna arbeta mera for Jumkils IF, kontakta gérna
valberedningen eller undertecknad (telefonlista lingst bak 1 denna tidning). Det
kan vara som ordforande eller nagonting annat, hjilp behovs alltid!

Med vinlig hilsning
Johan Lindstrom, ordforande 1 Jumkils IF
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Fotbollssasongen 2006

Fotboll 4r som ni vet, en ganska ’enkel” sport, fast med mycket regler och en
sport med manga ménniskor involverade och manga olika aktiviteter. Nar det
giller fotbollssektionen inom Jumkils IF sa har vi haft mycket aktiviteter detta
ar! Vi har fatt fyra “nya” fotbollslag, nya i det avseendet att lagen ir i allians
med IK Hinden fran Akerlinna. Samarbetet har flutit dver forvintan och vi ser
med tillforsikt fram mot nésta sdsong!

Vi har haft barn och ungdomar fran Jumkil med i foljande lag detta ar:
¢ Hinden-Jumkil P90, ledare Kent Eriksson (JIF)

Hinden-Jumkil P94, ledare Anders Bergstrom (IKH)

Jumkil-Hinden P93, ledare Maria Ekholm (JIF)

Hinden-Jumkil P96, ledare Claes Bergstrom (IKH)

Jumkil-Hinden P96, ledare PerAke Jansson (JIF)

Jumkil Mixlag 98, ledare Camilla Bostrom (JIF)

Jumkil Fotbollslek (02)-00, ledare Johan Lindstréom & Magnus

Gustavsson (JIF, startade hosten 2006)

I P90 har enbart tre stycken killar fran Jumkil spelat i ar och trots envist
kampande och hirlig laganda, sa hamnade detta lag i nedre halvan av tabellen.
Sjalklart kommer ni igen nista ar grabbar!

Spelartruppen P96 har bestatt av 22 spelare fran Jumkil och Hinden. Dessa har
trdnat tva ganger i veckan, tisdagar och torsdagar, pa Lannaborg och pa
Ullerangen. Matchresultaten, om man ska se till dem, har varit varierande men
spelgldadjen gar det inte att ta fel pa!

Spelartruppen P93 och P94, med 28 spelare (inberidknat 92:0rna, dven de som
egentligen trinar och spelar med P90 = 4 st) har trdnat tillsammans hela
sdasongen och det har fungerat 6ver forvintan. For P93-laget (11-manna) borjade
det kanske lite trevande och vi hade mycket otur med skadade malvakter, men
fran en 8:e plats till en 3:e, med bara en forlust pa hosten och resten storvinster,
sa kan bara betyget bli MVG! For P94-laget (9-manna) slutade den fantastiska
sasongen med det facila resultatet 1:a plats! For att inte sprida for mycket
superlativer, sa racker det med ett stort GRATTIS hir!

I samtliga allianser har spelare lanats ut till de andra lagen, 92:or har spelat med
93-laget, 93:0or med 90-laget och 94-laget men mest har nog de som spelat 1 94-
laget fatt dubblera, i 93-laget, sa dessa spelare har verkligen fatt manga matcher
1 benen under denna sédsong.



Nir det giller lagen vet vi inte 1 skrivande stund hur det kommer att se ut. Ser
man till 93- och 94-lagen kan vi nog bara ha ett 11-manna da underlaget for tva
lag inte ricker. Det skulle bli alldeles for mycket dubbleringar. Var hdgsta
ambition 4r dnda att alla som vill fortsitta spela fotboll, ska ocksa fa gora det!

Vidare under aret, sa ordnade fotbollssektionen traditionsenligt Fotbollsskola
under midsommarveckan. Det var firre deltagare detta ar men de som var med
hade roligt da veckan var spiackad med fotbollsévningar, matcher, besokare och
som vanligt, vattenkrig....!

Tack till samtliga ledare, planerare, ni som hjilpte till med koket och annat och
sa klart, alla deltagare! Vil mott igen nésta ar!

Midsommarafton blev ganska behagligt varm med lite regnskurar som lagom
drog bort till dansen vid majstangen, och Ullerdngen hade dven i ar gott om
besokare. Fotbollssektionen kunde rikna in medhjilpare fran de olika
fotbollslagen, bade spelare och deras fordldrar, som fick skota chokladhjul,
varulotteri, bollkastning, kiosk och sa vidare. Midsommarfirandet ir ett trevligt
inslag i var bygd och det 4r alltid roligt att se ”oként” folk som hittar till oss!

I ar har det inte varit nagra cuper for de dldre fotbollsspelarna men 11 stycken
spelare fran 96-ginget akte till Valloncupen i Ullfors den 1 juli, och i sommar-
hettan motte de forst Sirius, som de forlorade lite snopligt med 0-1. Den andra
matchen mot Tierp vann véra 96:or med 5-3 och den tredje och sista matchen
mot Ullfors vann de vara med 0-4! Bra jobbat grabbar!

Utforligare rapporter fran de olika lagen kommer till den arliga
verksamhetsberittelsen, efter arsmotet, sa hall utkik! Du kan ldsa mer om lagen

om du gar till www.jumkilaren.com och foljer lankhdnvisningarna till P96 och
P93!

Vi har ocksa i fotbollssektionen haft arbetsdagar pa Ullerdngen. Det har
snickrats pa ldktarna och lidktartrappan, det har gjorts nya portar till stora
uteforradet, det har stiddats och malats, sorterats och kastats. Basketkorgar finns
numera vid dansbanan dér den som kénner for det kan fa "dunka”! Under
arbetsdagen nu 1 host, var det hyfsat mycket méanniskor som hade samlats for
nagra timmars arbete men vi hoppas ju sjilklart att vi kan fa dnnu mer hjilp till
nésta ar, da det stora Linnéjubileet gar av stapeln! Vi kommer att snygga till
dnnu mer, for sikerligen kommer Ullerdngen att hamna pa nagot turistfoto! Vi
riktar dnda ett stort tack till alla som kunde komma ifran och hjilpa till nu i ar!

Till sist vill jag bara ndmna lite kort om Fotbollssektionens policyarbete som har
genomforts under varen och hosten. Vi har tillsammans med ledare och dven
fordldrar (nja, alla &r ju forédldrar som ar ledare...) har arbetat fram hur vi vill
och bor arbeta med fotbollsfragor i Jumkils IF. Det ror ledarpolicy,
fordldrapolicy, spelarpolicy, utbildning och sa vidare. Det ir ett gediget arbete
som inom kort kommer att finnas ute pa nitet, som PDF-dokument men dven
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som PowerPoint-presentation, riktade till olika malgrupper. Sjdlvklart kommer
det att finnas som pappersvariant uppe pa Ullerdngen. Vi vill att alla som pa
nagot sitt dr aktiva inom fotbollen i Jumkils IF, ska ta del av denna
“handledning”.

Om 5 manader sa dr det mars och utetrdningarna borjar igen...

Till dess! Ha en riktigt skon host och lagom vinter! onskar

Fotbollssektionen, genom Maria Ekholm

Langdskidakning for barn och ungdomar

Vi triffas pa Ullerdngen 1ordag 27/1, 3/2, 10/2 samt 17/2 k1. 10-12.
Instéllt vid snobrist.

Vi avslutar skidakningen med varmkorv.

Information: Tomas Wiirnsberg, tfn. 35 82 92 samt www.jumkilaren.com.

Idrottslek for barn

Hostterminens idrottslek har avslutning den 9/12. Den 3/2-2007 startar varens
idrottslek for barn 0-6 ar i Jumkilshallen. Vi leker, sjunger, springer, bollar,
hoppar, kastar, fangar, snurrar, alar, kryper och balanserar pa barns villkor.
Avgift: 10 kr per tillfélle.

Information: Johan och Sofia Lindstrom tel 35 80 14 samt www.jumkilaren.com.

Klader, vaskor och badlakan

Jumkils IF har diverse klubbartiklar till forsdljning.

Klubboveraller 150 kr for barn, 300 kr for vuxna.

Sportvéskor 100 kr, t-shirts 50 kr, badlakan 100 kr samt ryggsick for SOkr.

Kontakta Anette Gottschalk tel. 35 83 35.



Vi gor lader
som vara forfader

TARNSJO

Tfn. 0292-70750
WWWw.tarnsjogarveri.se



Info fran hastsektionen

Allemansratten - Ridning

Det finns en hel del som man kan gora som ryttare for att minska risken
for markskador och konflikter.

Valj ratt vag och talig mark:

* Undvik att rida pa mjuka stigar och pa stigar som vanligtvis anvands for
vandring och motionslépning. Rid inte heller i markerade eller uppakta
skidspar.

* Undvik ocksa att rida éver d6mtalig mark som exempelvis &ngar och
hagar, lavmarker och karrmarker.

* Var extra uppmarksam pa var och hést nar det ar blétt och mjukt i
markerna.

* Tank pa att hastens hovar kan skada granarnas rotter. Da kan det bli
rotréta i tradet sa virket forstors.

Tillatet pa enskild vag:
* Normalt &r det tillatet att rida pa enskilda vagar.
* Agaren kan inte forbjuda nagon att t ex ga, cykla eller rida pa vagen.
* Att g4, cykla eller rida pa en enskild vag anses inga i allemansratten
under férutsattning att vagen inte tar skada.

Himtat fran Naturvardsverkets hemsida.

Ridbanan har under hosten fatt nytt underlag samt dressyrbokstiver.
Finns intresse for dressyr eller hopptréining eller andra aktiviteter kontakta
undertecknad via mail veronicadawson @ hem.utfors.se.

Veronica Dawson Tagerud

Motionsgymnastik

Vilkommen pa motionsgymnastik i Jumkilshallen pa onsdagar k1. 19.00-20.00.
Motionsgymnastiken fortsitter t.o.m vecka 48. Efter juluppehallet sa borjar
ndsta termin onsdagen den 17 januari, obs ny tid- 19.30-20.30. Ledare 4r Peter
Lassi. Kostnad: 120 kr for medlemmar i JIF, 240 kr for 6vriga.

Information: Peter Persson tel 35 83 81 eller Peter Lassi tel 35 83 82.



Vdlkommen till

idrottslek

vt 2007
for barn 0-6 ar och deras férdldrar.

Plats: Gymnastikhallen 1 Jumkil
Tid: kl. 10-10.45 nio 16rdagar februari-mars
3/2,10/2,17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3 och 31/3.

Avgift: 10:-/barn och tillfélle. Vi vill dven att barnen blir medlemmar 1 JIF,
50:-/barn eller 250:-/familj per ar.

Ingen anmilan, det dr bara att komma. For mindre syskon finns en horna dér de
kan leka tillsammans med sina foréldrar.

Fraga oss gidrna om du undrar nagot! Johan och Sofia Lindstrom,
tfn 018-35 80 14, e-post lindallen @telia.com

Syftet med var idrottslek &r att alla ska ha roligt och att barnen genom lek ska
trana grundformer, begreppsbildning, kroppsuppfattning och lira sig att ta hdnsyn
till varandra. Detta gor vi genom att tillsammans med barnen ga, springa, leka,
hoppa, rulla, bolla, kasta, ala, krypa, balansera och sjunga. Malet dr bade att
barnen ska kénna rorelsegliddje och gemenskap samt lédra sig fungera 1 grupp. Allt
sker pa barnens villkor och under lekfulla former.

Grundstrukturen for Jumkils IF:s idrottslek kommer fran Christine Anderssons
idrottsskola. Lana gidrna boken ”Kul i idrottsskolan” (SISU Idrottsbocker, 2005)
av oss for att 1dsa mer om tankarna bakom idrottsleken.

Arrangor: Jumkils IF, Barn- och Ungdomssektionen
www. jumkilaren.com
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Ann RO

NYA KROPPSKULTURER

Introduktionspris pa vilgorande klassisk massage a 250:- ca 1 timme
eller energimassage a 200:- ca 45 min. t. 0. m. 28 februari

Naturkosmetisk hudvard med ansiktsmassage och forsdljning av produkter
Massage och dyslexi

Varmt vilkomna att ringa och boka tid till

Ann-Louise Sundstrom
Mastersdiplomerad friskvardskonsulent
och diplomerad massor
tel. 35 82 60 alt. 070-683 21 98

PS. Presentkort finns. DS.

Bingolottos Julkalender

Kop girna Bingolottos Julkalender av Jumkils IF.

Vi har dven Bingolotter och Sverigelotten.
Kontakta Inge Lindstrom 35 81 60, eller nagon annan ledare i foreningen.

Bingo och paketauktion

Vilkommen till bingo och paketauktion
sondagen den 3/12 k1. 18.00 i Jumkilsgarden.

Arrangor: JIF Bordtennissektion.



Viilkomna till Kyrkans Oppna Forskola i Jumkil

Vi triffas i Jumkils Forsamlingsgard
pa torsdagar mellan k1. 9.30 —12.00
med start vecka 3 — 20
sommaruppehall och
fortsitter vecka 35-49

Du som dr hemma med barn pa dagtid
Vi triffas, leker, pysslar, sjunger
och fikar tillsammans
Fikat bestar av korv med brod.
Ingen anméilan behovs,
det dr bara att komma.

Ev. frigor ang. Kyrkans Oppna Forskola
ring Ann-Katrin Hjdrner Tel. 35 82 52

Alla daglediga, ung som gammal

kom till vara pa Soppluncher i Jumkils Forsamlingsgard
( lilla roéda huset vid skolan och kyrkan)
Vi triffas pa foljande onsdagar k1. 13.00

Kommande soppluncher
29 november Grotlunch, Jumkils barnkorer medverkar
31 januari
28 mars
25 april Varlunch

Varmt vialkomna hilsar
Jumkils Forsamling




Hur mar du efter din joggingrunda eller promenad?
Vi har helhetsldsningen fér motiondrer med fotproblem.

Ont under fétterna, kndn, hofter eller stdandig trdningsverk,
kanske svart att kliva ur bilen ndar du kommer hem efter rundan,
detta kan bero pa felaktig fotstdllning, mot detta hjdlper oftast

fotbdddar (inldgg) som vi formgjuter efter dina fotter,
dessa passar sjdlvklart i dina befintliga skor eller om du vill kdpa
nya har vi ett brett sortiment av skor.

Som du vet sa har alla medlemmar i Jumkils IF 10% rabatt pa allt
i butiken med undantag av ortopediskt material.

KLINIKEN

VADERKVARNSGATAN 16, 753 29 UPPSALA



VALKOMMEN

Till Julfest i Jumkils Bygdegard
den 20 januari kl. 13.00 - 15.00.

Spelman spelar och vi dansar kring granen. TR P ¢
Kaffe och saft med dopp, oy !

lotterier och fiskdamm. y
Tomten gor sitt sista besok

innan han atervinder till Nordpolen...

Intrdde 30:-/barn max 100:-/famil]

Arrangeras av Barn & Ungdomssektionen JIF

Arsmote for JIF

Jumkils IF:s arsmote dger rum tisdagen den 27 februari 2007 i klubblokalen pa
Ullerdngens IP kl. 19.00. Alla medlemmar 4r vialkomna.



God Jul onskar Jumkils IF

®
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Kontaktpersoner | Jumkils IF

Ordforande Johan Lindstrom 35 80 14

e-post: lindallen @telia.com
Sekreterare Anette Gottschalk 35 83 35
Bordtennissektionen Olle Lundevall 35 70 68
Fotbollssektionen Monica Ericsson 35 83 95
Barn- och ungdomssektionen Elisabet Larsson 36 20 07
Ovre Jumkil Per-Arne Larsson 35 91 15
Skidsektionen Torbjorn Lundin 35 81 43
Histsektionen Veronica Dawson 35 80 15
Klubbprylar Se hemsidan: www.jumkilaren.com
Ulleridngen 35 80 65, bokning 35 83 29
Jumkilshallen, bokning Inge Lindstrom 35 81 60
Jumkilsgarden 35 81 12, bokning Ulf Amnell 35 83 29
Valberedning Ulf Amnell 35 83 29

Nasta manusstopp
ar 19 mars!

Medlemsavgifter

Jumkils IF:s aktiviteter byggs dels pa ideell verksamhet och dels pa
bidrag/medlemsavgifter. Dirfor ber vi dig att bli medlem genom att betala in
medlemsavgiften till

Postgirokonto nr 28 66 06 - 9
Glom inte att skriva ut alla namn, fodelsear samt adress och telefonnummer.

Medlemsaveiften ar:

0-17 ar 50:-
18 - 125:-
Familj 250:-

Vialkommen till Jumkils IF!




