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"l Linnés fotspar” — Jumkil ».

Ar 2007 kommer det att arrangeras 300ars-jubileum for Carl von Linné i
Sverige. Detta kommer att medfora dkad turism 1 Uppland, och dven 1 Jumkil
pga. Linnéstigen.

Linnéjubileet kommer att lyfta fram orten Jumkil pa kartan, vilket ger 6kade
forsédljnings- och inkomstmaojligheter for bygden, endast fantasin sétter gransen.

Fran turistorganisationer finns intresse om att en marknad i ”Linné-anda”
arrangeras 1 Jumkil 2007. Lamplig plats kan vara 1 anslutning till Linnéstigens
start, som kommer att vara vid Jumkils kyrka, efter det att kommunen har skyltat
upp en ny forldngd striackning. I samband med en sadan marknad finns dven
onskemal om transport med hast och vagn, for turister fran kyrkan till t.ex.
Ornsiitra. Jag tror att det finns intresse samt att vi i Jumkilsbygden har mojlighet
att arrangera detta.

Ett Linnérum med information om Linné och Linnéstigen kunde vara naturligt
vid starten av Linnéstigen. Fragan om ett Linnérum i nirheten av kyrkans
lokaler har tagits upp med kyrkofullméktige. Nya kontakter kommer att tas med
Uppsala kommun, for att foresla att de star for kostnaden och utforandet.
Eventuellt behovs dven mer parkeringsyta. Viagverket har kontaktats angaende
skyltning mot Linnéstigen fran vig 272. De stiller sig positivt till det om nagon
tar pa sig kostnaden.

Forutom Linnéstigen och diverse forséljning via marknad mm. sa finns det i
bygden mojlighet till boende och konferens. Flera idéer &r vilkomna som kan
intressera turister, t.ex. nagon form av aktiviteter.

Forutsittningarna for att genomfora Linné-marknader under ar 2007 4r att vi har
nagra bestimda datum som denna marknad arrangeras, dessa bor sammanfalla
med andra arrangemang 1 Uppsala samt bokade turistturer. Denna marknad
skulle sedan kunna arrangeras arligen, i samband med en Linné-dag i Jumkil.

Den 9/2 holls en informationskvill i Jumkilsgarden dér vi fick reda pa en del
kring Linnejubileet och Linnéstigens upprustning. Men for den som vill ldsa mer
om Linné och kommande jubileum, finns ldnkar fran sidan www.uppland.nu.

Med vinlig hélsning

Johan Lindstrom tfn 35 80 14 och Lars F Lundstrom tfn 35 82 41
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Verksamhetsberattelse Jumkils IF 2005

Styrelsen under ar 2005 har bestatt av:

Ordforande Johan Lindstrom

Vice ordforande samt

Skid- & Friidrottssektionen Torbjorn Lundin

Kassor Inge Lindstrom

Sekreterare Anette Gottschalk

Barn & Ungdomssektionen Elisabet Larsson

Bordtennissektionen Olle Lundevall

Fotbollsektionen Per Dahlbom, Carina Carlsson,
Per Hedberg, Monica Ericsson

Histsektionen Veronica Dawson

Ovre Jumkil Per-Arne Larsson

JIF.s representant 1 Hallstyrelsen Rolf Carlsson

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda méten, samt arsmote den 28
februari. Hemsidan, www.jumkilaren.com, har administrerats av Bengt
Nolédng (likt tidigare ar). Jumkilaren kom ut 4 gdnger under aret varav tva var
enbladare.

Totalt uppgick medlemsantalet 2005 till 310st. fordelat pa 168 pojkar och
142 flickor.

Janne Jansson har sett till att forradet av forbrukningsmateriel héllits fullt
(papper, rengoringsmedel mm).

JIF arrangerade kase traditionsenligt sista april (ansvarig skidsektionen),
midsommarfirande pa Ulleridngen (dagen fore triffades vi for att organisera
och forbereda), brannbollsturnering pa midsommardagen, julgransplundring
15:e januari, Tidernas Rally den 11/6 samt Linnéloppet den 17 september.
Vecka 11 hade vi ”Bingolottovecka” pa Grinby. Foreningen hade arbetsdag
den 10 september pa Ulleringen dir bl.a. lekplatsen rustades.
Motionsgymnastiken fortsatte med Peter Lassi som ledare.

Historieskriften publicerades pa foreningens hemsida, for den som 6nskar
ladda ner den och skriva ut den. Det finns dven nagra upptryckta for dem
som ej har dator.

Samarbete med IK Hinden upprittades 1 ungdomsfotbollen dédr P-92 samt P-
90 slogs thop med Hinden.



Arrendering av B-planen upphorde pa markdgarens begéran, forhoppningsvis
tillfalligt.

Torbjorn Lundin blev hedersmedlem och Eners fond delades ut for 1:a
gangen for ar 2003 till Camilla Hedberg samt 2004 till Eilert Hellman.
Jumkil gick med i formansforeningen-SISU dér vi har mojlighet att fa
billigare utbildningar. Johan var ivig pa “’ledarkonferens” med SISU en helg
1 Jarvso. Elljusbidraget hjdes och en ny skoter som var i behov av
upprustning skénktes till foreningen. Foreningens bigge skotrar servades.
Nya klubboveraller samt ryggséackar inskaffades. Resturangchansen saldes.
Dator blev skédnkt, om det behdvs en dator 1 klubblokalen ir ej klart.

Det bestdmdes att bemirkelsedagar uppvaktas av styrelsen from 50 ar, enligt
praxis, jamna ar darunder &r upp till respektive sektion.

Hallbokningsmote dgde rum den 25/8.

Jumkils IF sekreterare Anette Gottschalk

Verksambhetsberiittelse for Barn & Ungdomssektion 2005

Vi startade aret med den traditionsenliga julfesten med fiskdamm, dans kring
granen och fika, den 15 januari i Jumkilsgarden, ca 40 barn var dér tillsammans
med sina fordldrar och fick som avslutning godispasar av tomten.

Ungdomscafé och idrottslek &r tva mycket uppskattade verksamheter som
beskrivs mer nedan.

Vi hjilpte till pa fotbollsskolan vid Ullerdngen med att servera barnen lunch
och mellanmal.

Pa midsommarafton vid Ullerdngen hade vi fiskdamm.

Under aret har Barn och ungdomssektionen haft 3 protokollférda moten.

Vi avslutade aret med att den 19 november ordna julpyssel i Jumkilsgarden
dit ca 35 barn i alla aldrar kom gjorde fina saker till jul.

Trotts att vi har en del mycket vilbesokta verksamheter lever sektionen en
tynande tillvaro.

Infor 2006 hoppas vi pa en stor tillvidxt inom sektionen!

Sammankallande for Barn & ungdomssektionen Elisabet Larsson



Ungdomscafé 2005

Vi har haft 6ppet varje fredag i Bygdegarden fr o m den 20 februari - 29 april
samt mellan 30 september - 9 december med undantag for langfredagen mellan
k1 18.30-22.00 Vi vénder oss till ungdomar som gar i klass 6 och zldre.

Detta dr en drogfri milj6, ddr man kan fika, spela pingis, spel, dator eller biljard,
titta pa tv tillsammans, allt efter ungdomarnas énskemal och idéer.

Vi behdver minst tre vuxna per fredagskvill for att det ska fungera. Ni
fordldrar och andra frivilliga ska ha ett STORT TACK for aret som gétt. Om alla
fordldrar och andra frivilliga bara stiller upp 1 gang per ar sa kan vi ge
ungdomarna nagonstans att vara pa fredagskvallarna, det kridvs inte mer....

Vi har under aret bakat, gjort ljus samt haft besok av Lasse Olsson som
forelaser om missbruk, kriminalitet och om konsten att vixa upp. Allt ur ett
filosofisktperspektiv

Asa Larsson, Ase Mattson, Anette Gottschalk (vid datorn)

Idrottsleken 2005

Intresset for idrottsleken har 6kat stadigt under 2005. Under varterminen
traffades vi sju 1ordagar k1. 10-11 och under hostterminen tio ganger. Oftast var
det cirka 15-20 barn i aldern 0-6 ar och deras foridldrar som deltog. Nagon gang
var det 25 barn som kom, med alla vuxna var vi da omkring 50 personer som
skuttade omkring 1 gympahallen!

Sofia och Johan Lindstrom har fortsatt som ledare. Avgiften pa tio kronor per
barn anvindes i forsta hand till lokalhyran. Vi sokte och fick ett bidrag fran
kommunen samt fran YIT. Pengarna anvindes till att kopa in material.
Balansstenar, fler mjuka bollar, hinder att krypa under eller hoppa 6ver samt tva
“tummelumsker” som barnen kan snurra i inhandlades.

Grundstrukturen for Jumkils IF:s idrottslek kommer fran Christine
Anderssons idrottsskola. Christine dr verksam 1 Enkopings Sport Klubb och
engageras av Riksidrottsforbundet for att utveckla idrottsskolemetoder. Sofia
och Johan Lindstrom deltog i en kurs med Christine for flera ar sedan och da
vicktes tanken om en barnverksamhet 1 Jumkil men det drojde till januari 2004
innan vi korde igang. Den 26/11 2005 gick vi en till kurs, ”Idrott pa barns
villkor”, hos Christine i Akerldnna. Vi lirde oss nya lekar och fick tips pa roliga
redskapsovningar.

Syftet med var idrottslek dr, forutom att alla ska ha roligt, att barnen genom
lek ska tridna grundformer, begreppsbildning, kroppsuppfattning och lira sig att
ta hansyn till varandra. Detta gor vi genom att tillsammans med barnen ga,
springa, hoppa, rulla, bolla, kasta, ala, krypa, balansera och sjunga.

Vi borjade alltid med samling med namnlek for att alla skulle ldra kédnna
varandra. Foridldrarna uppmanades att delta sa mycket som mojlighet eftersom
barnen inte gor som vi vuxna sédger att de ska gora, utan som vi gor.



Uppviarmningen bestod av nagon lek eller sang med rorelser, till exempel
”Huvud, axlar, knd och tar” som ger bra mojlighet att trina kroppsuppfattning.
Efter det lekte vi nagon lek dir barnen fick mojlighet att rora sig pa olika sitt.
Barnen fick ofta forestilla olika djur, till exempel ala som en orm, hoppa som en
hare, galoppera som en hist eller klampa som en elefant. Genom lekar har
barnen ocksa fatt bekanta sig med hopprep, drtpasar, rockringar och bollar.

Nir barnen har lyssnat pa instruktioner en stund behover de leka lite mer fritt.
Da var det dags for redskapsbana dir de till musik fick gora kullerbyttor, rulla,
aka rutschkana, ala pa tjockmatta, hoppa upp pa plint fran satsbrida, ga
balansgang, hoppa hinder, krypa i tunnlar osv. Sedan samlades vi igen kring
nagon lek. Pristens lilla kraka, Ballongen och Sma grodorna dr nagra exempel.
Sedan var det dags for nedvarvning med hjdlp av Imse vimse spindel. Som
avslappningsovning fick alla deltagare bli stelfrusna snogubbar som sakta smaélte
ned till polar pa golvet da solen lyste pa dem. Lektimmen avslutades alltid med
en sang.

Aret avslutades med gemensamt fika och utdelning av diplom.

Vi tycker att det har varit bade ldarorikt och spannande att vara ledare for
idrottsleken och ser fram emot manga roliga lordagar under 2006.

Sofia och Johan Lindstrom

Verksamhetsberittelse for hiastsektionen 2005

Sektionen har under aret haft 8 st planeringsmoten.

Pa och runt ridbanan har det r6jts och belysningen fixats. En anslagstavla har
satts upp (som tyvirr inte fick sta i fred). Hindermaterial har kopts in.

Ett stort TACK till Roger Sjostedt och Christer Ostling som hjilpte oss med
belysningen, Kalle Dawson for anslagstavlan samt Margareta och Goran
Tengelin for bommarna vi fick!

Anders Blackne skidnkte oss en byggbod och Bosse Landberg forslade den
till ridbanan at oss. Stort TACK till er ocksa!

Ett stort TACK éven till Martin Tagerud som trotsade myggen i 6ppen
traktor och sladdade ridbanan &t oss!

Dressyrtrianingen har fortgatt under aret pa 1ordagar och senare mandagar for
Jessika Rick. Mycket uppskattat! Bruksridningstrining for Elisabet Larsson
anordnade sektionen den 16 april. Kul tyckte dom som var med!

Den 5 maj hade sektionen bakluckeloppis pa ridbanan. Vi provar 2006 ocksa!
2 st trivselkvéllar med mycket héstsnack och god mat har vi ocksa haft under
aret. Allt for att lidra kidnna varandra dven utan histar.

Den 26 november bar det av till hdastshowen 1 Globen. Vi var 17 vuxna och 7
barn. Sammanfattning av kvillen: Detta gor vi om 2006!

Mycket av informationen om var verksamhet sprids pa
www.jumkilaren.com.

Vi ses under 2006! Veronica Dawson

© [/ R



Verksamhetsberittelse 2005 Jumkils IF Bordtennis

Verksamhetsaret 2005 har for bordtennissektionen inneburit ett ar av fina och
bra framgangar: For vara serielag med seriesegern i div 7 vistra som hojdpunkt

Men framfor allt har det inneburit dnnu ett ar av god kamratskap och gliadje pa
vara arrangemang och traningar och detta dr viktigt for att vara tranare och
ledare skall orka att 1igga ner den tid som krdvs for att fa sektionen att fungera.

Var verksamhet under aret har haft foljande utseende: Trianingar pa mandagar
och torsdagar samt tavlingar och seriespel under helgerna. Paketauktion

arrangerades under december manad.

Ledare och trinare har varit:

Mandagar : Olle Lundevall och Adam Bolin samt Ulf Amnell
Torsdagar : Marie Jarlstrand och Niclas Jarlstrand

A —lag: lagledare : Ulf Jarlstrand

Oldboys — lag lagledare : Svante Andersson

Pa ungdomssidan sa har vi tyvérr tappat manga barn mellan 8 — 12 ar. Detta
problem hoppas vi att vi kan 6vervinna genom att skicka vara tranare pa kurser.
Nagra har redan borjat och forhoppningsvis sa kommer det flera.

De personer som har suttit i sektionsstyrelsen under aret har varit ’

Ordforande : Olle Lundevall
Kassor : Inge Lindstrom
Sekreterare : Jorgen Ostlund
Ledamot : Ulf Jarlstrand
Ledamot : Svante Andersson
Ledamot : Ann-Cecil Bolin
Ledamot : Benny Enstrom
Ledamot : Cristina Jarlstrand



Verksamhetsberittelse JIF Fotbollssektion 2005

Fotbollsstyrelsen under 2005 har bestatt av:

Carina Carlsson Sammankallande
Per Dahlbom Sekreterare

Per Hedberg

Monica Ericsson

Eilert Hellman

Vi har haft 7 protokollforda sektionsmoten samt tva ledartréffar och ett
fordldramote for ungdomarna och fordldrar 1 lagen.

For Jumkils IF har foljande lag tranat och spelat under sdsongen

F 91 11-manna Ledare: Carola Carlsson + Carina Carlsson
P-94 7-manna Ledare: Catrin Wallin + Maria Ekholm
P-96 5-manna Ledare: Per-Ake Jansson + Ola Fred
Mix-98 Ledare: Camilla Bostrom

I samarbete med IK Hinden har 2 lag spelat.

P-90 11-manna (Hinden/Jumkil) Ledare: Ove Josefsson fran
Hinden samt Kent Eriksson fran Jumkil.
P-92 I11-manna (Jumkil/Hinden) Ledare: Eilert Hellman, Ola Fred

och Anders Mattsson samt Lars-Ove Ivarsson fran Hinden

Verksamhetsberittelser for samtliga lag finns att 14sa separat.

Vara ungdomsdomare, Marcus Enstrom och Camilla Hedberg, har domt ett antal
matcher under sommaren, 1 6vrigt har vi litat till Svante Nilsson och Ola Fred
som foreningens domare. Svante Nilsson fyllde under aret 60 ar och
uppvaktades pa hogtidsdagen av JIF fotboll.

Arbetsdagarna pa Ullerdngen var och host bevisar att det dr samma aktiva
medlemmar som alltid stéller upp. Styrelsen SANDER ER ETT STORT TACK!

Planansvariga har under 2005 varit Janna Jansson och Bjorn Gottschalk. De har
lagt ner en mycket tid pa Ullerdngen med kritning, klippning och 6vrigt
underhall.

E-planen har under aret blivit invigd, och har nyttjats med viss forsiktighet av
98-laget.

F-91 har under sommaren kunnat delta i Gothia Cup i1 Goteborg tack vare

malmedvetna ledare och triget kimpande fotbollsspelare. I 6vrigt har en del lag
deltagit 1 cuper runt om Uppsala. Se lagberittelser om detta.

©© 9 ®



Camilla Hedberg har under sommaren har deltagit i distriktslagtrdningen och
ytterligare ett antal flickor ur F-91 har deltagit 1 zon-uttagningar.

Fotbollsskolan genomfordes vecka 25 med ett 50-tal deltagare med som vanligt
gott resultat. Huvudledare for Fotbollsskolan var Carina Carlsson som med hjilp
av ungdomsledare och andra engagerade svarade for en lyckad vecka pa
Ullerdngen.

Midsommarfirandet genomfordes som vanligt pa Ullerdngen. I ar fick lagen
ansvara for olika aktiviteter och med god hjélp av ungdomarna och deras
fordldrar blev det ett mycket lyckat firande dér fler dn vanligt deltog.

Byalagscupen var detta ar instilld.

P-96 har blivit sponsrade med ett matchstill fran Hansson & Ekman Isolering
(stort tack for det!). For att f4 det ekonomiska att ga ihop for 6vrigt har som
vanligt ledare och ungdomar kampat pa med lottforsiljning etc. for att dryga ut
kassan.

Avslutningen pa sdsongen dgde rum lagvis med korvgrillning och avslappnad
samvaro for laget och forildrar.

Sektionsstyrelsen tackade av alla ledare och andra aktiva med enkel maltid och
samkvam under senhosten, aven berorda ledare ur Hinden IK nirvarade.

Vi ser fram emot en ny sdsong med mycket publik pa vara hemmamatcher sa
hall utkik efter spelschema for vara ungdomslag.

Tack allihopa for sdsongen och vil mott 2006, HEJA JUMKIL!!!

@ For styrelsen

Per Dahlbom/sekr. JIF Fotboll

Verksamhetsberittelse F-91

Under januari och februari tranade vi 1 dag/v i idrottshallen och fran mitten av
mars overgick vi till 2 dag/ v. Vi jobbade mycket med teknik och passningsspel.
Varan malvakt: Camilla Hedberg trinade med distriktslaget under varen men
blev tyvirr inte uttagen till elit ldgret i Halmstad. Hon har gjort bra ifran sig men
ibland ricker man inte till. 2 st av vara -91 tjejer Ellen Ohman och Linda
Persson har varit pa zon traningar under varen men de kom inte med till zon
lagret 1 Enkoping.

o 10 ®



Innan serien startade var vi med 1 en inomhus turnering och det tyckte tjejerna
var kul. Vi har haft malvaktstrianing ihop med p-90 och p-92 under Anders
Mattssons ledning, tack for det .Vi borjade tridna pa Ulleringen efter pask.
Under varen spelade vi 1 oavgjord match resten blev forluster. Vara tjejer ar lite
for forsiktiga i motstandarnas straffomrade.

Vecka 29 akte vi pa vérldens storsta ungdoms turnering: Gothia cup i Goteborg
(se separat verksamhetsberittelse).

Hosten blev tung manga skador och intresset trot pa en del tjejer. DE som
trinade och var med jobbade kopidst. Det ér inte l4tt ndr man har en tunn trupp
fran borjan.

Vi jobbade med Rent spel: spelaren under hosten. Tjejerna diskuterade
traningsléra, sjdlvkénsla och kost. Tjejerna kom fram till dessa “’ledstjdrnor’:

Traningsléra

e Hog nidrvaro ger laganda lagkénsla

e Varierad trining, dir alla gor sitt bésta

e Att ldra sig mycket och utvecklas som fotbollsspelare

Sjalvkinsla

e Kunna ge och ta kritik och beromma varandra
¢ Inte ta ut sin egen ilska pa andra i laget

e Vaga beritta/sdga niar man tycker nagot ar fel

Kost

e Ata regelbundet under dagen (inte hoppa dver maltider)
e Ata "ritt” kost, inte for mycket sott

o Ata fore/efter trining/match

Laget utsag ocksa “’bista kompisen” i laget: Camilla Hedberg. Hon foridrades
med en t-shirt pa fotbollsgalan.

Vi har haft 2 st-92tjejer pa zon trining under hosten Frida Ohman och Sara
Carlsten och de har fatt fortsatt fortroende under varens zontriningar.

Till nésta sdsong har vi tyvérr inget lag men de som é&r intresserade har fatt
forfragan att spela med Borjes-92 lag. Under december manad paborjades
samarbetet och vi hoppas att alla som vill spela fotboll kommer att géra det dven
nasta sasong.

Ett stort TACK till alla spelare och deras fordldrar for de hir aren som varit.
Carola Carlsson och Carina Carlsson



Verksamhetsberittelse P-90

I likhet med P-92 genomfordes under sdsongen ett samarbete med IK Hinden i
syfte att fa ihop ett lag for killarna fodda runt —90. Fran Jumkil deltog 3 killar.
Traningarna skedde vixelvis 1 Akerlinna och pa Ulleringen, hemmamatcherna
spelades likasa véxelvis pa de 2 planerna. Sdsongen inleddes lite tungt under
varen da laget inte var helt samspelt, efter sommaruppehallet akte laget pa lager
till Aland under 3 regniga dagar. Det blev starten for ett helt nytt lag med fin
instdllning och mycket bra spel. Hostsdsongen genomfordes med méanga vinster
och fin fotbollspropaganda av spelare och ledare.

Ett stort tack till ledarna Ove Josefsson fran Hinden samt Kent Eriksson fran
Jumkil.

Per Dahlbom

(Fordlder)

Verksamhetsberittelse P-92

Under hosten 2004 sa togs ett beslut att Jumkil och IK Hinden skulle ha ett
samarbete sa att vara pojkar skulle ha mojlighet att spela fotboll pa hemmaplan.
Det var 16 forvantansfulla ( 8 fran Jumkil & 8 fran Hinden) grabbar som borjade
med traningen i januari 2005. I borjan var det ganska tunt pa trdningarna mycket
beroende pa att manga holl pa med andra idrotter, men ndrmare sdsongen vi kom
desto fler pa triningarna. Vi spelade ett par triningsmatcher innan sdsongen da
vi kunde se att det hir nog kunde bli ganska bra. Nar serien satt igang sa klarade
vi oss mycket bra; vi vann, spelade oavgjort och forlorade ungefar lika mycket,
vilket far ses som bra nér det ir ett helt nytt lag. Totalt sett sa far vi vara ndjda
med aret som gatt.

Ola Fred & Eilert Hellman

P94-laget. Det hiir gjorde vi under 2005!

Cykelstdllet cup. Vilket otroligt daligt vider, mitten pa mars och sndstorm.
Hur ska det hdir ga? De flesta i laget har aldrig sett en inomhushall, dn mindre
spela fotboll pa sadant underlag. Hur ska vi spela? Vilken taktik ska vi anvinda
oss av? Jag har som tur varPer Hedberg som medhjdlpare, annars skulle detta
inte funka! Har de hittat omklidningsrummet? Okey, dags for uppvdarmning!
Viirm upp bakom niitet, pé den sidan, tack! Ah, josses vad nervos jag dr! Vad
gjorde jag av laguppstillningen? Den ska ldmnas, vart da? Jahaja, dit. Nu
krdver jag bara en enda sak av er som spelare: Att ha roligt! Nu finns ingen
atervindo, nu kor vi!



Varsidsongen bestod av 7 stycken ordinarie matcher. Forsta matchen i borjan
pa maj, inledde vi ganska starkt och holl pa att skrimma slag pa Bélinge, men
dessa pressade mycket hart och med lite tur, vann Bilinge den forsta matchen
med 7-5. Nista match tog vi emot Storvreta och med liknande situationer som 1
den forsta matchen men med turen pa var sida, vann vi med 5-4. Vi akte till
Gamla Uppsala under andra hilften av maj och motte GUSK pa deras
hemmaplan, som var virre dn en plojd aker! Vi tyckte uppriktigt sagt synd om
dem som maste spela jimt och stindigt pa sadant underlag. Matchen, som holl
pa att forsvinna i sandstorm, vann vi med 7-1. Darefter métte vi VP pa
Ulleridngen, vi hade ater oturen pa var sida! VP vann med 6-4, men det hade lika
girna kunnat sluta i var favor!  Sedan, dagen innan var svenska nationaldag,
akte vi till IRON i Bjorklinge. Detta var inget roligt. Dels var manga av vara
spelare lite trotta, vi hade hamtat dem fran scouthajken, dels var vidret uruselt!
Det sporegnade fran forsta matchminuten till den sista. Vi forlorade matchen
med 4-7, inget att siga om detta. Efter detta akte vi till Ullerdngen i mitten pa
juni och tog emot UNIK, som spelade mycket bra och disciplinerat! De vann
rattvist, men med lite for manga mal, 3-7 blev det.

Lagom till Wattholmacupen blev vidret ganska sa skont och hyfsat,
dessforinnan hade vér och forsommarvirmen uteblivit totalt. Var det sol sa
blaste det och var det lugnt sa var det mulet och gratt istillet....Wattholmacupen
ja! Vilka matcher och vilket hirligt lag vi fick till! For att gora historien kort sa
racker det kanske med att sdga att vi kom 4:a! Vi slog ut det lag som nagra
veckor innan hade vunnit UNT-cupen (UNIK bla). Vi som kom, sikerligen
nederlagstippade, med ett lag som till storsta delen aldrig hade spelat med
offsideregler, aldrig spelat tillsammans allihop forut (bortriknat skolgarden!)
och som dessa tappra spelade! Hirligt! Denna 4:e plats kanske kindes bitter just
da, eftersom vi var sa néra att ga vidare mot pallplats men for oss trinare kiandes
det som en ren vinst!

Den sista matchen for sdsongen akte vi till Borje for lokalderbyt! Blasigt, lite
soligt, harlig stimning och visst, spelarna hade matcherna fran dagen innan i
benen (Wattholmacupen) men efter att de hade mjukat upp sig i forsta halvlek sa
vande vi matchen, spelade storartat och vann med 6-5! Forsta gangen i
vérldshistorien som P94 har vunnit 6ver Borjes spelare! Detta var en hérlig
karamell att suga pa under sommaruppehallet!

Hosten drog igang redan i mitten pa augusti. Vid den forsta matchen mot
Bilinge pa hemmaplan, forstod vi att nagot var fel med var malis Oscar. Han var
stel och klagade pa att det gjorde ont i knidet. Vi forlorade ocksa stort, storre dn
vad vi nagonsin gjort forut, 1-15 blev slutsiffrorna. Efter ett antal likarbesok och
rontgen av Oscars kni, visade sig det onda vara Schlatters sjukdom, det som
forut kallades for springpojksknén. Det betydde omedelbar vila fran all idrott i
ett halvar. Detta stillde till det lite for oss. Som tur var hade vi John som blev
var malvakt och skotte sig med bravur, men i och med att han vaktade malet
blev vi av med en av malgorarna och slitvargarna ute pa plan och det mirktes
ocksa under kommande matcher.
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Vi akte till Storvreta och hamnade mitt i deras ”Fotbollens dag”, en harlig dag
med en massa matcher som spelades 6verallt pa deras hemmaplaner. Vi gjorde
ater en stralande match och vann med 6-3! I slutet pa augusti tog vi emot GUSK
som hade guskat upp sig, nej forlat, gaskat upp sig. Denna gang vann de med 9-
2. I borjan pa september akte vi till Fyrisfjidern och spelade mot VP. Dessa
vann med 4-3 efter en mycket jimn och spannande match. Sa snopligt nir deras
sista malchans gav utdelning, ett sk. s..t mal!

I mitten pa september motte vi Iron hemma. En mycket mérklig match som
gav lite besk eftersmak. Upptriadanden av motstandarlagets spelare och trinare
gjorde att vi tappade bade hakan och spelet. De vann med 3-0 och inte ville de
ha fika heller.....

Nir vi motte VP sa kom vi 6verens om en liten traningsmatch pa Ullerdngen
och VP kom med full trupp en dag i september. Det gjorde vi ocksa! Vi spelade
1 3 x 20 minuter och vann med 7-2! Visserligen toppade VP infor den sista
perioden men det hjélpte inte! Vi storspelade!

Nu borjade dagarna bli kortare och lite kyligare. Vi akte, pa lite konstiga
végar, till Gottsundagipen for att méta Unik pa deras hemmaplan. Dessa vann
med 6-2 men vi hade ganska mycket otur under spelets gang och ibland hade
alla behovt pannlampa for att se bollen!

Sista matchen for sdsongen: vi hade var avslutningsdag pa Ulleringen. Det
spelades fler hemmamatcher men vart lag borjade och det borjade bra! Vi tog
emot Borje, alltsa ater dags for derby! I denna sista match infor sdsongen
spelade laget med en sjidlvkénsla och med en hérlig attityd; vi visade att vi gillar
detta med fotboll! Vi vann med 4-0.

Aven om matcherna var slut dir och vi hade en trevlig avslutning med
fordldrar som grillade supergoda hamburgare sa fortsatte laget med trevligheter
langre fram under hosten. Vad sdgs om Sverige-Island pa Rasunda den 12:e
oktober? Vi hade en vildigt harlig kvill da vi fick se vara stora fotbollsstjarnor
vinna VM-kvalmatchen. Vilken stimning pa ldktarna och vad bra vara
spelare/barn upptriadde! Tack ocksa till alla fordldrar for skjutsning till och fran
Résunda!

Nu trodde ni kanske att vara spelare lade sig i ide for vintern? Nej, da! Vi
fortsatte 1 stort sett varje vecka med inomhustriningen och triningen har, som
jag ser det, givit resultat. Tekniken och spelforstaelsen har 6kat och sjalvklart
har konditionen bibehallits.

Vilken kvdill! Sitter i bilen, pa viig hem fran Dioshallen. Det dr otroligt halt ute
for det dr full snostorm. Haller pa att smdlta alla intryck. Visserligen forlorade
vi alla matcher, men som de spelade! De gav verkligen allt och spelgldidjen gar
inte att ta fel pa! Jag angrade ndstan, for en tusendels sekund, ndir jag sa att jag
bara krivde en sak; deras ansiktsuttryck, forst behdirskad angest ndarapa och
sedan lite forvirrad gliidje, ndr spdnningen slippte, dd jag sa att de skulle ha
roligt, att det var det enda kravet! Visst hade de roligt! Jag hoppas av djupet av
mitt hjdrta, att de ska fa ha roligt varje match de spelar resten av detta dr!
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P94 har under aret bestatt av:

Fanny Alm, Jenny Bostrom, Hampus Davidsson, Albert Ekholm, Oscar Ekholm,
Emil Dahlbom, Daniel Falkenstrom, Joakim Hedberg, John Larsson, Jonas
Nordlund och Tim Wallin.

Vi har under ménga matcher (de flesta) fatt forstarkning av:

Axel Dahlbom, Emil Fred och Joel Myrberg fran P96-laget.

Under cuper och andra matcher har vi ocksa fatt hjilp av:

Viktor Bostrom,Hampus Fred, Andreas Gottschalk, Andreas Hellman,

Marcus Nolidng och Niclas Olmenius fran P92-laget.

Trianare/ledare for P94 har varit: Maria Ekholm och Cathrine Wallin.

Ett stort tack riktas till alla fordldrar som alltid stéller upp, 1 ur och skur! Till
sist, ett dnnu storre tack till alla spelare! Hall huvudet hogt och fortsitt att ha
roligt!

/Maria

PS. Vi trdnade naturligtvis ocksa mellan matcherna! Tisdagar och torsdagar
under utomhussdsongen och tisdagar under vinterhalvaret. Vi har inte haft
ndgot uppehall utan vi har hallit igang sedan sista matchen i hostas! Vilket
hdrligt gang som ihdrdigt kampar pa, eller hur! DS.

Verksamhetsberittelse P-96

Da har dnnu en sidsong gatt, och under aret sa borjade vi med traningen i Jumkils
hallen under mars & april for att sedan i maj borja pa Ullerdngen. Vi har varit ca
10 barn och har deltagit i en grupp med Harbo, Ostervala, Hinden, Borje, & Iron
dir vi har haft ett antal sammandrag dér alla mott alla i 5 manna fotboll. Da vi
under aret haft problem med att ha en plan f6r 5 manna fotboll sa har vi i stillet
bjudit in alla lag for en 7 manna matcher vilket alla har uppskattat, da vi under
kommande ar ska spela 7 mannaboll. Vi har varvat forluster med vinster men
totalt sett sa har det gatt ganska bra. Det stora problemet 4r den tunna truppen 10
spelare dr pa gransen och nu nér vi bara ska spela 7 manna fotboll sa kidnns det
vildigt tunt med bara 10 spelare sa vi far se hur vi ldgger upp det hela till nista
sdasong.

Ola Fred & Per-Ake Jansson
Verksamhetsberiittelse Mix-98

Vi dr ett géng killar och tjejer fodda —98 som under varen och hosten 2005
spelat fotboll uppe pa Ullerdngen.

Pa hosten fick vi forstarkning av nagra glada 6-aringar som ocksa ville vara
med. Roligt tyckte vi alla. Vi har triffats varje tisdag under maj-juni och sedan
igen under aug-sep.
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I hostas fick vi dven prova pa en vianskapsmatch mot Hinden.

Barnen tyckte att dt var bade spannande och roligt att fa spela match pa riktigt.
Hinden blev det vinnande laget, men for manga spelare var det en vinst att bara
fa vara med.

Vi avslutade sdsongen med att spela mot vara foréldrar, vilket barnen tyckte var
jatteroligt.(Jag tror att dven fordldrarna tyckte det var roligt)

Efterat fikade vi tillsammans.

Tack till er fordldrar som har hjilpt oss och barnen under sdsongen.

Camilla och Viktor Bostrom

Beriittelse fran F-91 deltagande i GOTHIA-CUP-05

Vecka 29 for vi med buss till Goteborg for att medverka 1 virldens storsta
ungdomsturnering i fotboll. En stor upplevelse for oss alla. En hirlig vecka,
mycket fotboll, Liseberg, rundtur med Paddan mm. Vi blev nominerade till Fair
Play priset av vara skolvéardar men det var ett annat lag som tog hem det priset.
Vi spelade 3 gruppmatcher och 1 b-slutspels match.

Vart mal med resan var upplevelsen som vi nu biar med oss, erfarenheter,
moten med nya ménniskor och lira sig mer om sig sjédlv och andra. Match
resultaten kom 1 andra hand. Vi forde dagbok under hela vistelsen och hir
kommer utdrag ur den:

Idag kom vi ner till G6teborg, akte buss fran 7.30-15.00 Vi bor i killaren i ett
litet klassrum.

Vi métte Norge tyvirr forlorade vi med 2-0. Pa kvillen gick vi till Ullevi, dir
tittade vi pa invigningen. Det var en upplevelse vi aldrig glommer. Bussresan
hem var vildigt svettig och trang.

Tisdag: Det regnade och allt var blott. Pa kvillen ville nagra ga pa Liseberg
men det var fler som ville vara kvar hemma sa vi stannade hemma och hade det
skont.

Onsdag: Idag hade vi en viktig match framfor oss, 3 eller 4 plats 1 gruppen.
Tyvarr forlorade vi sa vi fick spela ytterligare en match pa kvillen. Alla var
jatteduktiga men vi forlorade. Bélinges F-91 hejade pa oss.

I dag gick vi och at mat pa restaurang sedan var alla pa Liseberg. Vi kom
hem jétte sent, men vi tror att alla hade roligt.

Fredag: Idag dkte nistan alla och tittade pa vara grannar fran Gévle nér de
motte ett italienskt lag. Tyvirr forlorade dom.

Vi vill tacka fotbollssektionen for att vi fick aka ivdg och dven tacka alla
fordldrar som var med och hejade pa oss i Goteborg. Tack for att vi fick uppleva

detta med era ungdomar!

Carola Carlson och Carina Carlsson



Verksamhetsberiittelse Fotbollsskolan

Fotbollsskolan gick i ar av stapeln den 20/6-23/6. Det var 49 deltagare i
aldern 7-13,16tjejer och 33 killar. Vi hade 4st. duktiga ungdomar som ledare.
Tack for i ar: Johan Schelen, Lina Karlsson, Camilla Hedberg och Isabell Lantz.
Vi hor av oss nésta ar!

Fotbollsdévningar varvades med lekar och andra aktiviteter. Fotografering av
alla skedde forsta dagen av Per Hedberg som sedan fixade diplomen TACK!.
Ovriga dagar: vi fick besok av 2 fotbollskillar fran stan (Maria Ekholm ordnade
TACK!) som visade finter skottdvningar och spelade match med ungdomarna.
Forhoppningsvis har de fatt med sig nagot!

Fran SISU kom det ungdomar och spelade forumteater. De spelade sketcher
utifran lika omraden (kost, mobbing uppforande). De hade ocksa nagra
viarderings évningar som vara ungdomar fick prova pa. Vi fick besok av polisen
som visade utrustningen 1 en civil bil. Han beréttade for oss vad som kravs for at
bli polis, ett uppskattat besok av alla.

Sista dagen spelades det matcher mellan ledare och deltagare som tur var fick
ledarna lite hjélp av Anette Gottschalk, Maria Ekholm och de dldsta deltagarna.
Vara dldsta deltagare fick ocksa coacha de yngre, agera domare mm. bra jobbat!
Under em. hade vi femkamp som avslutades med glassédtning och obligatoriskt
vattenkrig. Vi blev vildigt blota!

Fotbollssektionen vill TACKA Maria Forsstrom Och Yvonne Sternesjo for
all service med maten. Landbergs Akeri for sponsringen av t-shirts.

Under den hir veckan var det 4ven manga som forberedde varat
midsommarfirande pa Ulleringen pa olika sitt: Ett stort TACK éven till er.

Jag hoppas manga tyckte det var en givande vecka och vi ser fram emot nista
ars fotbollsskola, hor gdrna av er om ni har synpunkter, idéer mm.

Till sist vill jag bara sdga: hoppas pa nya och gamla deltagare till nésta ar och
har ni nagra idéer om fotbollsskolan sa hor girna av er till undertecknad.

Carina Carlsson



Verksamhetsberittelse for Skidsektionen 2005.

Under aret har elljusbanan haft akbart skidspar under tiderna mitten februari
(13) till mitten av mars (22) och fran mitten av december (18).

En snoskrapa for att samla ihop sno har byggts (Bengt Ohman), vilken
fungerar utmérkt.

Ytterligare en begagnad snoskoter har inforskaffats och bdgge rustades, pa
den ena byttes det drivmatta och bada dr nu i anvandbart skick.

F 16/20 har dven detta ar tillhandahallit drivmedel for skotrarna viket vi
speciellt tackar for.

Linneloppet i terrdnglopning har genomforts med ett 30-tal deltagare.
Vandringspriser utdelades till Anders Rova, segrare pa H14 km, Gudrun
Fleetwood, segrare pa D14 km, Jesper Johansson, segrare pa H7 km och Lena

Rova, segrare pa D7 km.

Ovriga aktiviteter har varit blygsamma.

Skotsel av elljusbanan vid Ullerdngen och Prastgardsrundan har ocksa
genomforts.

Skidsektionen
Torbjorn Lundin

Klader, vaskor och badlakan

Jumkils IF har diverse klubbartiklar till forséljning.

Klubboveraller 150 kr for barn, 300 kr for vuxna.

Sportvéskor 100 kr, t-shirts 50 kr, badlakan 100 kr samt ryggsick for SOkr.
Kontakta Anette Gottschalk tel. 35 83 35.

Idrottslek for barn 0-6 ar

Varterminens idrottslek i gympahallen slutade 1 april. Vi vill tacka alla som
kommit och lekt tillsammans med oss dessa 1ordagsformiddagar. For de som
vill sa ses vi i host, datum kommer pa www.jumkilaren.com under augusti eller
september. Ha en trevlig sommar allesammans!

Johan och Sofia Lindstrom tel 35 80 14.



Fotboli

P93 Jumkil/Hinden och P94 Hinden/Jumkil tranar sondagar

1 Bilingehallen kI 16.00-17.00 och tisdagar 1 Jumkilshallen k1. 18.00-19.30.
Utomhussisongens tider &r inte klara @nnu.

Maria Ekholm 36 20 75

Fotbollsskola

V. 25 mandag-torsdag (19/6-22/6) k1. 09.30-15.00 (6-13 ar)

Kostnad 275:-/deltagare

Anm. blanketter kommer att skickas ut via skolan v.14.

Vi fick mycket hjilp under forra arets fotbollsskola med att gora Ullerdngen
midsommarfin och vi hoppas att dven i ar fa se er dir uppe!
Fragor/funderingar: Carina Carlsson 35 81 81 (fotb. sekt.)

Byalagscupen ar ater tillbaka

Lordagen den 10/6 pa Ullerdngen.

Samla ihop familjen och grannarna och bilda ett fotbollslag (7-manna).

Anm. avg. 100:-/lag.

Eftersom Sverige spelar sin forsta VM-match mot Trinidad-Tobago kl. 18.00
samma dag, ska vi forsoka ordna en harlig stimning pa Ulleringen med grillar
och storbildsskédrm.

Fragor/funderingar: Hor av er till Carina Carlsson 35 81 81 (fotb. sekt.)

Loppisprylar

Stod Jumkilsgarden genom att skénka prylar for loppisforsaljning. Exempelvis
leksaker, serietidningar, bocker, glas, porslin, verktyg och mobler. Vi hamtar
girna hos er.

Kontakta Birgitta Karlsson 35 81 08 eller Inge Lindstrom tel 35 81 60.

Annons — Kopes

Lego, dven tekniklego, kdpes, behdver ej vara sorterat.
Inge Lindstrom tel 35 81 60.



Vi gor lader
som vara forfader

TARNSJO

Tfn. 0292-70750
WWwWw.tarnsjogarveri.se



Hastsektionen info

HUR TAR VI HAND OM VARANDRA I TRAFIKEN?

*

De flesta som rider i trafiken gor det for att na andra och mer lampliga
ridvigar.

Histen riknas som fordon och skall framf6ras pa hoger sida av vigbanan
oavsett om du rider, kor eller leder hasten.

Finns en végren, rid pa den eftersom det ir tillatet att att gora det.

Du som rider: Visa tecken 1 trafiken!

Om du skall gora halt/stanna: Hall upp handen.

Om du ska svianga: Hall ut hoger alternativt vinster arm.

Om du vill att bilisten ska sénka farten: Hall ut armen, hoj och sidnk den
nagra ganger.

Har en bilforare stannat och ldamnat foretrdd el. saktat farten - tacka!

Rider du i morkret, se till att alltid ha reflexer pa dig och pa hasten. Kom i
hag, man kan aldrig ha for manga reflexer!

For allas trivsel: Ta bort histbajset fran vigen!

Bilisten har alltid strikt ansvar vid ett mote med hist och ryttare pa en vig.
Detta star i trafikskadelagen.

Trafikskadeersittningen tiacker personskador hos ryttare, forare eller
medpassagerare.

Trafikforsdkringen ticker sakskador pa hist och bil oavsett vem som orsakat
skadan.

Mer information finns pa forsikringsbolagens hemsidor.

Viss text dr ur Ridsport nr 4. 6 mars 2006.

BAKLUCKELOPPIS den 13/5-06 kl. 10-14. Plats meddelas senare.

DRESSYRTRANINGEN kommer igéng igen nir ridbanan har tinat upp.
Intresserad? Maila jessika.rick @telia.com el. kontakta Veronica.

RIDBANAN: Vill du kunna utnyttja ridbanan under 2006 betalar du in
300kr/vuxen eller 100kr/barn (-17 ar) pa Jumkils IF pg. 28 66 06-9. Skriv namn
pa alla du betalar for samt att det 4r ridbaneavgift. GlIom inte heller
medlemsavgiften till Jumkils IF (se pa annan plats i tidningen).

Info www.jumkilaren.com eller ring Veronica 018-35 80 15

Hdistsektionen JIF



Intresserad av revy i Jumkil?

Med sikte instéllt pa premiér januari-februari 2007 skulle jag gidrna vilja komma

1 kontakt med revyintresserade:
I forsta hand manusforfattare, men ocksa de som ér intresserade av att sta pa
scen, spela musik, gora dekorer, sy, snickra, fixa ljus, mala andra i ansiktet m.m.

Gunnar Boérjesson tel. 35 83 33

Hur mar du efter din joggingrunda eller promenad?
Vi har helhetslasningen for motiondrer med fotproblem.

Ont under fétterna, kndn, hofter eller stdandig trdningsverk,
kanske svart att kliva ur bilen ndr du kommer hem efter rundan,
detta kan bero pa felaktig fotstdllning, mot detta hjdlper oftast

fotbdddar (inldgg) som vi formgjuter efter dina fotter,
dessa passar sjdlvklart i dina befintliga skor eller om du vill kopa
nya har vi ett brett sortiment av skor.

Som du vet sa har alla medlemmar i Jumkils IF 10% rabatt pa allt
i butiken med undantag av ortopediskt material.

KLINIKEN

VADERKVARNSGATAN 16, 753 29 UPPSALA
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Valborgskase
* *
*
*

Jumkils IF anordnar
dven i ar sistaaprilkase vid
grusplanen, infarten till Ullerangen.
Fran och med I6rdagen den 22 april
%  kan du vara med och bidra med
¥4  material till kasen, dock ENDAST
RIS. Riset laggs pa anvisad plats.
Kasen kommer att tandas ca. 20.30. *

Fyrverkerier ca 21.30.

Valkomna'



Midsommarafton

Midsommarafton firas traditionsenligt med dans kring
midsommarstangen pa Ullerdngen. Det finns chokladhjul,
lotterier, pilkastning, kiosk mm. samt héstridning och
fiskdamm for barnen. Midsommarstangen reses kl. 13.00, da
dansen borjar.

Hjilp garna till

Vi behover mer hjilp att genomfora arets midsommarfirande!
Kom till Ullerdngen kvéllen fore midsommarafton och hjélp
till med forberedelserna. Det dr en hel del att ordna med, sa ni
som tycker att denna tradition ska fortsdtta ar mycket
vilkomna.

Vi1 triffas kl. 18.00 den 22/6 och forbereder med
blomplockning till midsommarstangen, framplockning av
chokladhjul, griasklippning mm. Alla &dr vilkomna att hjélpa
till. Idrottsforeningen bjuder pa kaffe och saft.

Det behovs dven hjilp i kiosk och lotterier pa

midsommarafton. Vid funderingar, kontakta nagon ledare i
foreningen, se langst bak 1 denna tidning.

Jumkils IF



Kontaktpersoner

Ordforande Johan Lindstrom 35 80 14

Jumkils IF e-post: lindallen.jumkil @ swipnet.se
Sekreterare Anette Gottschalk 35 83 35
Bordtennissektionen Olle Lundevall 35 70 68
Fotbollssektionen Monica Ericsson 35 83 95

Barn- och ungdomssektionen Elisabet Larsson 36 20 07

Ovre Jumkil Per-Arne Larsson 35 91 15
Skidsektionen Torbjorn Lundin 35 81 43
Histsektionen Veronica Dawson 35 80 15
Klubbprylar Se hemsidan: www.jumkilaren.com
Ulleridngen 35 80 65, bokning Ulf Amnell 35 83 29
Jumkilshallen, bokning Inge Lindstrém 35 81 60
Jumkilsgarden 35 81 12, bokning 35 81 08

Nasta manusstopp
ar 24 oktober!

Medlemsavgifter

Jumkils IF:s aktiviteter byggs dels pé ideell verksamhet och dels pa
bidrag/medlemsavgifter. Dirfor ber vi dig att bli medlem genom att betala in
medlemsavgiften till

Postgirokonto nr 28 66 06 - 9

Glom inte att skriva ut alla namn, fodelsear samt adress och telefonnummer.

Medlemsavgiften ir:

0-17 ar 50:-
18 - 125:-
Familj 250:-

Vilkommen till Jumkils IF!




