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Ordforande har ordet

Jag har 1 host varit péd en intressant traff med ledare frin andra klubbar 1
Uppland. Efter den triffen, som arrangerades av SISU (idrottsrorelsens
studieforbund), har jag formulerat ithop nagra tinkvardheter.

I en idrottsforening fokuserar vi létt pa det idrottsliga och prestationer. Men en
viktig del som foreningslivet for med sig ér utbildning 1 demokrati och social
kompetens. En idrottsforening fungerar genom att demokratiska beslut fattas i
samband med kontakter ménniskor emellan.

Som ledare 1 en forening ger du alltsd andra (och dig sjdlv) mycket mer én
“bara” stod pd det idrottsliga planet, medvetet eller omedvetet. Att utdka sin
sociala kompetens dr viktigare dn resultat 1 tdvling, du har nytta av det resten av
livet.

Ett annat Aamne som ocksa diskuterades var att inte glomma bort att ha roligt.
Detta kan tyckas sjdlvklart, men ir inte alltid det. Ledare samt utovare méste ha
kul 1 padgdende verksamheter. For att trivas 1 de flesta situationer langsiktigt, pa
jobbet, i foreningslivet mm, kriivs ofta nigon form av utveckling. Aven en
idrottsforening bor darfor stindigt utvecklas for att 1angsiktigt overleva.

Da kommer vi in pa en del inom foreningen som formodligen dr viktigare dn
manga kan tro, valberedningen. For att kunna driva en grupp ménniskor framét
mot gemensamma maél krivs ledare som kan samarbeta och stotta varandra.
Ledare som har kraft, ork och engagemang. Valberedningens arbete dr nyckeln
till framgang. Givetvis dr utbildningar alltid viktigt, h6jd kompetens ger forutom
béttre ledarskap och resultat dven okat sjalvfortroende, vi vdxer i rollen som
person och ledare.

Stall upp som ledare ndgon period 1 ditt liv, det vinner alla p4!
Med vénlig hélsning

Ordforande 1 Jumkils IF
Johan Lindstrom

Denna tidning ges ut av Jumkils IF.
Ansvarig utgivare: Johan Lindstrom tfn. 35 80 14.
Redaktor: Gunnar Borjesson
<gunnar.borjesson@telia.com>.

Upplaga 630 ex.

Prislista for annonsering: helsida 500kr,
halvsida 300kr, kvartssida 200kr.
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Bordtennissektionen

Seriespelet och tivlingar 1 alla dess former har kommit igang. I seriespel har vi
ett seniorlag och ett oldboyslag.
Traningstider

Maéndagar 18.00 — 19.00 Ungdom mellan 13 och 17 ar. Ansvariga: Olle
Lundevall och Ulf Amnell.

Miéndagar 19.00 —21.00 Fri seniortrianing; alla frén 18 &r och uppat.

Torsdagar 18.00 — 19.00 Pingisskolan barn mellan 6 och 12 &r. Ansvariga: Olle
Lundevall med hjilp av Adam Bolin och Marie Jarlstrand.

Torsdagar 18.00 —21.00 Seniortraning for vara spelare med licens. Ansvariga:
UIf Jarlstrand och Jérgen Ostlund.

Klubbmaisterskap

KM kommer att genomforas lordagen den 8 januari 2006 med start kl. 10.00.
Anmadlan sker mellan k1. 09.00-10.00 samma dag. Alla dr varmt vidlkomna.
Det som kravs for deltagande ar ett medlemskap 1 Jumkils IF.

Frédgor om bordtennisen — hor av er till:

Olle Lundevall Tel: 35 70 68
Ulf Jaristrand Tel: 32 75 75
Jorgen Ostlund Tel: 24 45 03

Klader, vaskor och badlakan

Jumkils IF har diverse klubbartiklar till forséljning.
Klubboveraller 150 kr for barn, 300 kr for vuxna.
Sportviaskor 100 kr, t-shirts 50 kr, badlakan 100 kr samt ryggséick for 50kr.

Kontakta Anette Gottschalk tel. 35 83 35.

o 4 R



Fotbollssasongen 2005

Ja, da var denna sdsong over! Det har blivit en hel del trdningsdagar och matcher
for véra duktiga spelare och tridnare! Av resultaten att doma sé har det varit bade
’regn och solsken” om vartannat!

Torsdagen den 22 september hade Mix 98- och P96-lagen en gemensam
avslutning med baluns pa Ullerdngen. Detta var mycket uppskattat av samtliga
deltagare! Den sista sondagen i september avslutades sdsongen for resterande
lag 1 Jumkils IF med fyra hemmamatcher i rad. P94, F91, P90 och P92 tog emot
respektive giastande lag med blandat resultat. I direkt anslutning till avslutad
match hade lagen sina avslutningar dir spelarna bjods pé grillade hamburgare,
vilket foll spelarna i smaken! Aven forildrar och syskon kunde avnjuta denna
forplagnad! Ett stort TACK till alla grillkockar denna dag!

For att gora en snabb aterblick pa den gangna sdsongen kan vi konstatera att
traningarna har avlopt bra med manga deltagare. Resultaten av matcherna har
varit blandade; vinster, forluster och oavgjort men samtliga matcher mycket
nervkittlande! I vissa fall rena nagelbitarna! Manga ganger har lagen haft
stolparna emot sig liksom turen...

De sex olika lag som varit igang detta ar, har varit f6ljande: Mix 98 under
ledning av Camilla Bostrdm och Viktor Bostrom, P96 dir ledarna heter PerAke
Jansson och Ola Fred. P94 dir Maria Ekholm och Cathrine Wallin skott
ruljansen och F91 har letts av Carina Carlsson och Carola Carlsson. P92 har letts
av Ola Fred och Eilert Hellman, 1 samarbete med Hinden och till sist, P90 som
Kent Eriksson har trinat, dven detta lag i samarbete med IK Hinden.
Utviérdering av dessa projekt pagar.

For vissa borjade spelsdsongen tidigt med en konstellation av spelare fran &r 92
och upp till &r 96, d& P94 var med 1 Cykelstéllet Fotbollscup/Didshallen 1 mars
manad. Tyvirr gick inte laget vidare men taktiken &r klar f6r en eventuell cup
nista ar: det dr skott pd mal som réknas, inte finlir!

I borjan pad sommaren fortsatte samarbetet mellan arskullarna 1 P94-laget, da tre
stycken 92:or, fyra stycken 93:or, sex stycken 94:or, en 95:a och en 96:a
kdmpade 1 Wattholmacupen. De var en harsman ifrin pallplats (valor kan bara
spekuleras) men nu blev det en finfin fjdrdeplats. Det var forsta gdngen som
P94-laget spelade 9-manna med dess specifika regler och det gjorde de med
bravur. Bland annat spelade de ut det lag som tidigare hade vunnit UNT-cupen!
Anledningen att de spelade 9-manna var att det var for fa anméilda lag till
94:ornas cupspel och efter forfrdgan frin Wattholmcupens ledning sa stéllde
sjalvklart Jumkils IF upp med ett hopmixtrat lag. Som ni forstar av ovan,
spelade de lysande!
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F91 fick under en hektiskt men vildigt trevlig sommarvecka, uppleva Gothia
Cup, vérldens storsta fotbollsturnering! Under denna vecka spelades det
matcher, det besoktes pa Liseberg, det dktes sparvagn och det its och det sovs...
Allt fungerade utmarkt och arrangérerna av denna cup i Géteborg ska ha en
eloge, intygar spelare, ledare och fordldrar! Det blev inte heller har nagot
avancemang till slutspel, men laget var mer @n ngjt efter denna vecka. Det blev
verkligen ett minne for livet!

Ovriga lag har inte varit pa nagra cuper. P96 var anmilda till IRON cup men
denna blev tyvérr instélld p.g.a. for {4 anmélningar.

Utforligare rapporter frin Jumkils IF:s fotbollslag kommer i
arsredovisningarna/verksamhetsberittelserna i samband med arsmotet tidigt
ndsta ar. Hall utkik 1 Jumkilaren! 1 ndsta nummer kommer ocksa rapport fran
fotbollsskolan, som var igdng under midsommarveckan i bra vader och god
uppslutning och sjéalvklart far ni 1dsa lite om Midsommarafton p& Ullerdngen. I
nista Jumkilaren tar ni ocksé lasa om P94s “riktiga” avslutning: "Nir P94 var
och sag pa Sverige-Island, Rasunda den 12 oktober”! Aven F91 laget kommer
att ha en “riktig” avslutning da de kommer att bevista Upplands egen
fotbollsgala senare i host! Aven mer om detta i niista nummer!

Under hosten och vintern dr det enbart P94 som kor inomhustrining, tisdagar
18.30-20.00, 1 Jumkilshallen. De som ev. vill trdna med P94 men inte hor till
laget, hor av er till ledarna. Laget satsar hért pa tekniktraning och styrka infor
nistkommande sisong. Aven hiir kan ett samarbete med Hinden eventuellt vara
pa ging, infor 9-mannaspelet. Detta dr absolut inget som ar klart, men ett forsta
mote dr inplanerat under november.

De 6vriga lagen kommer att kora igdng med trdning senare under varvintern, hor
med respektive ledare, telefonnummer se nedan.

Ledare/tranare for vara lag har under aret varit:
Mix 98:  Camilla Bostrom och Viktor Bostrom telefon 358369

P9é6: PerAke Jansson 358320, Ola Fred 358181

P94 Maria Ekholm 362075, Cathrine Wallin 358055
FI1: Carina Carlsson 358181, Carola Carlsson 358381
P92: Ola Fred 358181, Eilert Hellman 362033

P90: Kent Eriksson 362001

Tack till alla er spelare, forédldrar, ledare, domare och alla andra for den gdngna
sasongen! Vil mott tills griastuvorna torkat!

Jumkils IF:s fotbollssektion genom Maria E.
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Linnéloppet 2005

Klubb Tid
Flickor 1 km
1 Malva Wérnsberg JIF 6,26
2 Maja Lindstrom JIF 6,35
3 Fanny Sjostedt JIF 6,38
4 Alva Rowa JIF 6,45
5 Moa Lundin JIF 17,38
Pojkar 1 km
1 Axel Dahlbom JIF 4,07
2 Arvid Marklund 4,32
3 Assar Warnsberg JIF 6,38
Damer 2,5 km
1 Sara Marklund 16,57
2 Camilla Dahlbom JIF 16,58
Herrar 2,5 km
1 Emil Dahlbom JIF 17,25
Damer 7 km
1 Lena Rowa JIF 29,48
2 Elin Falk 33,11
3 Carina Andersson 37,14
4 Inger Wirnsberg JIF 38,09
Herrar 7 km
1 Jesper Johansson 24,01
2 Lars Holmgren 26,14
3 Samuel Gunnarsson 26,31
4 Jorgen Amnell 27,29
5 Tomas Wérnsberg JIF 29,55
6 Jonas Kvick 30,16
Damer 14 km
1 Gudrun Fleetwood 1,15,12
2 Anna-Lena Hallgren Bilinge IF 1,21,28
Herrar 14 km
1 Anders Rowa Jumkils IF 52,54
2 Hakan Dahlén 1,03,28
3 Hans-Ove Lindstrom Bilinge IF 1,04,17
4 Andreas Lundin JIF 1,09,25
5 Simon Kvick 1,10,28
6 Roger Blondin 1,26,42



Vi gor lader
som vara forfader

TARNSJO

Ttn. 0292-70750
www.tarnsjogarveri.se



Hastsektionen

Hiéstsektionen dr ny och startades under 2004. Fotbollens fd grusplan har gjorts
om till ridbana. Banan &r elbelyst.

Avgifter:

For att bli medlem 1 Jumkils IF Héastsektion betalas en medlemsavgift till
Jumkils IF, samt en ridbaneavgift om man &r intresserad av att rida pa ridbanan.
Avgiften betalas in pd foreningens postgironummer 28 66 06 - 9.

Medlemsavgift for ar 2005, 250:-/familj, 125:-/vuxen, 50:-/barn.
Avgift for utnyttjande av ridbanan ar 150:-/vuxen 50:-/barn, banavgiften betalas
halvérsvis.

Medlemsavgift for ar 2006 ar, 250:-/familj, 125:-/vuxen, 50:-/barn.
Avgift for utnyttjande av ridbanan for ar 2006 ar 300:-/vuxen och 100:-/barn,
banavgiften betalas helérsvis.

Veronica Dawson Tel. 35 80 15

Motionsgymnastik

Vilkommen pd motionsgymnastik 1 Jumkilshallen pa onsdagar kl. 19.30-20.30.
Motionsgymnastiken fortsitter t.o.m vecka 48. Efter juluppehéillet s& borjar
nista termin onsdagen den 18 januari, samma tid och plats. Ledare ir Peter
Lassi. Kostnad: 120 kr for medlemmar i JIF, 240 kr {or 6vriga.

Information: Peter Persson tel 35 83 81 eller Peter Lassi tel 35 83 82.

Idrottslek for barn

Hostterminens idrottslek har avslutning den 10/12. 4/2-2006 startar varens
idrottslek for barn 0-6 &r 1 Jumkilshallen. Vi triffas totalt nio 16rdagar februari-
april: 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3, 1/4 k1. 10.00-10.45. Vi leker,
sjunger, springer, bollar, hoppar, kastar, fingar, snurrar, élar, kryper och
balanserar pa barns villkor. Avgift: 10 kr per tillfille.

Information: Johan och Sofia Lindstrom tel 35 80 14.



Jumkilsgarden

Nu ska jag beritta lite om varan bygdegéird. Den har blivit sa fin med nya
golvmattor, kakel 1 koket och lite farg i stora salen. Vi hoppas det ska bli lite
mer bidrag fran kommunen sa vi kan fortsétta att rusta resten av rummen. Jag
vill ocksa passa pé att tacka styrelsen och alla ni andra som har hjélp till. Utan
eran arbetskraft hade det inte gatt. Bygdegérden har anvints ganska flitigt i &r.
Det har varit bade brollop och jaimna fodelsedagar déar. Och sa JIF:s ungdoms-
kaffe och vara familjefester. Hoppas det blir lika bra eller battre nista ar. Ni som
vill hyra bygdegarden for ndgot evenemang, kan kontakta mig pé tel: 35 81 08.
Ha en trevlig jul och ett gott nytt ar frén oss 1 styrelsen.

Foreningen Jumkilsgdrden/ Birgitta Karlsson

Ungdomscafé

Du som gar 1 sjatte klass eller uppat dr vilkommen pa ungdomscafé! Pa fredagar
kl. 18.30-22.00 ses vi 1 Jumkilsgarden. Sista fredagen fore jul som det ar
ungdomscafé blir den 9 december. Vi riknar med att 6ppna igen den

20 januari 2006 och sista fredagen fore sommaren blir 28 april. Observera att
langfredagen den 14 april har vi stingt.

TACK alla frivilliga fordldrar och andra vuxna som stillt upp som “nérvarande
vuxen” pd fredagarna. Som tidigare vill jag bara pdminna om att man bara
behover stilla upp en fredag om aret for att vi ska kunna erbjuda ungdomarna 1
Jumkil nagot att gora.

Under hésten hoppas vi i besok av en person som pratar om droger, d4 ér alla
forildrar extra vilkomna. Aven smink- och hudvardskurs planeras. Nir vi
narmar oss jul blir det mojlighet for "julpyssel” for de som vill. Boka in dig som
“nirvarande vuxen” genom att kontakta Ase Mattsson. Alla 4r vilkomna, dven
om man inte har ungdomar som brukar vara pad ungdomscaféet. Det dr dven ett
bra tillfélle att ldra kdnna de som bor 1 bygden.

Asa Larsson tel. 35 83 49
Ase Mattsson tel. 35 81 68
Anette Gottschalk tel. 35 83 35

Jumkils IF barn- och ungdomssektion



Arsmote for JIF

Jumkils IF:s &rsméte dger rum tisdagen den 28 februari 2006 1 klubblokalen pa
Ullerdngens IP kl. 19.00. Alla medlemmar ar vidlkomna.

Bingolottos Julkalender

Kop gédrna Bingolottos Julkalender av Jumkils IF.

Vi har dven Bingolotter och Sverigelotten.
Kontakta Inge Lindstrém 35 81 60, eller nagon annan ledare 1 féreningen.

Bingo och paketauktion

Vilkommen till bingo och paketauktion
sondagen den 4/12 kl. 18.00 1 Jumkilsgirden.

Arrangor: JIF Bordtennissektion.

Loppisprylar

Stod Jumkilsgarden genom att skénka prylar for loppisforsiljning.
Exempelvis leksaker, serietidningar, bocker, glas, porslin, verktyg och mobler.

V1 hamtar gérna hos er.
Kontakta Birgitta Karlsson 35 81 08 eller Inge Lindstrom tel 35 81 60.

Luciafirande

Lucia arrangeras traditionsenligt 13/12 1 Jumkils kyrka kl 18.30 med luciakafte
efterdt i Jumkilsgérden. Arr. Hem och skola, Jumkilsgérden och Scouterna.



Vilkomna till Kyrkans Oppna Forskola i Jumkil

Vi triffas i Jumkils Forsamlingsgard

pa torsdagar mellan kl. 9.30 —12.00

Sista gangen for i host dr 1 december
Sedan startar vi igen vecka 3 — 19

Den viénder sig till dig som &r hemma med barn pa dagtid
Vi leker, pysslar, sjunger och fikar tillsammans
Fikat bestir av korv med brod.
Verksamheten dr gratis och ingen anmélan behdvs
det &r bara att komma nér man vill.

Frigor ang. Oppna Forskolan ring till
Ann-Katrin Hjdrner Tel. 35 82 52 eller 35 83 07

Hej alla daglediga i Jumkil

Vilkomna pd Soppluncher i Jumkils Forsamlingsgérd.
Vi triffas k1.13.00
Verksamheten ér gratis och ingen anmélan behdvs ta med grannen och kom

Kommande soppluncher
30 november Grotlunch
25 januari

22 februari
26 april véarlunch

Jumkils Forsamling




Hur mar du efter din joggingrunda eller promenad?
Vi har helhetsldsningen for motiondrer med fotproblem.

Ont under foétterna, kndn, hofter eller stdandig trdningsverk,
kanske svart att kliva ur bilen ndr du kommer hem efter rundan,
detta kan bero pa felaktig fotstdllning, mot detta hjdlper oftast

fotbdddar (inldgg) som vi formgjuter efter dina fétter,
dessa passar sjdlvklart i dina befintliga skor eller om du vill kdpa
nya har vi ett brett sortiment av skor.

Som du vet sa har alla medlemmar i Jumkils IF 10% rabatt pa allt
i butiken med undantag av ortopediskt material.

KLINIKEN

VADERKVARNSGATAN 16, 753 29 UPPSALA



Julpyssel

Den 19 november R[ 13 - 15
i JumkRilsgdrden.

. Vi bjuder pd saft och bullar.
Alla dar hjartligt vilkomna!

Kostnad 20 kr/barn

Har du frigor kontakta Carola Andersson tfn hem 35 81 74

Arrangor: Barn och Ungdomssektionen JumRils IF



Julfest

lordag 14 januari kl 13 — 15
i Jumkils Bygdegard

Spelmén spelar och vi dansar kring granen
Kaffe/Saft med dopp
Lotterier och Fiskdamm
Och sa gor Tomten sitt sista besok
innan han atervander till Nordpolen...

Valkomna!

Intriade 30 kr/barn, max 100 kr/familj

Arrangeras av Barn & Ungdomssektionen JIF

(Oo |~
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Kontaktpersoner

Ordf6rande Johan Lindstrom 35 80 14

e-post: lindallen.jumkil@swipnet.se
Sekreterare Anette Gottschalk 35 83 35
Bordtennissektionen Olle Lundevall 35 70 68
Fotbollssektionen Per Dahlbom 36 00 38
Barn- och ungdomssektionen Elisabet Larsson 36 20 07
Ovre Jumkil Per-Arne Larsson 35 91 15
Skidsektionen Torbjérn Lundin 35 81 43
Hastsektionen Veronica Dawson 35 80 15
Klubbprylar Se hemsidan: www.jumkilaren.com
Ullerdngen 35 80 65, bokning 35 83 29
Jumkilshallen, bokning Inge Lindstrom 35 81 60
Jumkilsgarden 35 81 12, bokning 35 81 08

Nista manusstopp
ar 19 mars!

Medlemsavgifter

Jumkils IF:s aktiviteter byggs dels pd ideell verksamhet och dels pa
bidrag/medlemsavgifter. Darfor ber vi dig att bli medlem genom att betala in
medlemsavgiften till

Postgirokonto nr 28 66 06 - 9

Glom inte att skriva ut alla namn, fodelsear samt adress och telefonnummer.

Medlemsavgiften ar:

0-17éar 50:-
18 - 125:-
Familj 250:-

Vilkommen till JumKkils IF!




