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Ordforande har ordet

Vi i Jumkils IF har varit lyckligt lottade de senaste aren med att ha ganska gatt
om ledare som tagit hand om olika verksamheter for bygdens barn. Men just nu
har vissa verksamheter ont om ledare. Varfor ar det ofta sa svart for ideella
foreningar att fa ledare? Visst tar det tid i ansprak, vilket vi inte alltid har i den
utstrackning vi 6nskar. Men till stor del tror jag ledarbristen beror pa okunskap,
manga ar “radda” att ta uppdrag i t.ex. foreningsstyrelser for att man inte vet vad
det innebar. Visst har vi olika forutsattningar har i livet, men “som man baddar
far man ligga” ar ett ganska bra ordsprak. Tid har vi alla lika mycket, det &r en
fraga om prioritering, hur vi véljer att anvanda den. I stéllet for att tanka varfor
skall jag gora detta” sa borde man téanka "varfor skall ndgon annan gora detta”.
Eller ”vad kan jag hjélpa till med”. Det borde vara en sjalvklarhet att forsdka
hjélpa till i en verksamhet eller férening dér ens barn ar aktiva.

En del verkar tro att det ar en uppoffring att vara ledare, men det ar ju en forman
att fa vara delaktig i den verksamhet som ens barn ar med i. Givetvis behover vi
aven er ledare som inte har barn och ungdomar i féreningens aktiviteter, ni ar
otroligt viktiga! Men nar ledarantalet &r lagt tycker i alla fall jag att det &r bland
de aktivas foréldrar man bor soka hjélp. Just nu har féreningen ont om ledare
inom fotboll- och pingissektionerna. Det behdvs hjalp med allt fran tranare till
nagon som fixar uppdrag runt omkring som klippning av fotbollsplaner och
stadning. Alla kan inte samma saker, men alla kan hjélpa till med nagot. Kanner
ni att ni inte kan sa mycket om t.ex. pingis att ni vill bli tranare, erbjud er att
hjélpa till med nagot annat i sektionen. Vill du hjalpa till sa ordnar féreningen
garna med lampliga ledarutbildningar.

Sitt inte hemma och tveka, hor av er och erbjud er hjélp. Tillsammans blir allt
lattare och roligare!
Johan Lindstrém
ordférande Jumkils IF

Tfn. 018-35 80 14
E-post lindallen.jumkil@swipnet.se

Denna tidning ges ut av Jumkils IF.
Ansvarig utgivare: Johan Lindstrom tfn. 35 80 14.
Redaktor: Gunnar Borjesson <gunbo@tema.liu.se>.
Upplaga 630 ex.

Prislista for annonsering: helsida 500kr,
halvsida 300kr, kvartssida 200kr.
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Verksamhetsberattelse for Jumkils IF 2004

Huvudstyrelsen under ar 2004 har bestatt av:

Ordférande Johan Lindstrém

Kassor Inge Lindstrém

Sekreterare o info.ansvarig Jeanette Almgren

Ledamot Rolf Carlsson

Barn- & Ungdomssektionen Elisabet Larsson
Bordtennissektionen Olle Lundevall
Fotbollssektionen Anette Gottschalk

Skid- & Friidrottssektionen Torbjérn Lundin

Hé&stsektionen Jenny Sjostedt/VVeronica Dawson
Ovre Jumkil Per-Arne Larsson

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda moten samt arsmétet den 24
februari. Arsmatet hélls i klubblokalen vid Ulleréngen.

Antalet medlemmar uppgick till 320 under aret vara av 96 st. mellan 7 och 20
ar. Det ar ungefar samma medlemsantal som foregaende ar.

Vi har traditionsenligt arrangerat: Julgransplundring den 17 januari dar ca 50
barn deltog. | ar var det farre barn an ifjol (60 barn 2003). Sista april kase déar
alla kasbyggare dven i ar horsammat foreningens véadjan om enbart ris.
Midsommarfirande pa Ullerangen som blev regnig, men danda en lyckad
tillstallning med manga besokare. Midsommardagens brannbollsturnering sag
lange ut att regna bort men sa tittade solen fram och folk ramlade in.

Det arliga gemensamma temat for foreningen har varit Ullerangens utveckling
och skotsel. Synpunkter sammanstalldes till en atgardslista utifran vilken
foreningen arbetat. Arbetet med Jumkils IF: s historia har fortsatt under aret.
Skriften har kompletterats med bl.a. en karta 6ver aktuellt omrade, historie-
skriften beraknas vara klar i digitalt format pa hemsidan, www.jumkilaren.com,
till arsmatet 2005.

Foreningen har under aret startat upp en fritidsgardsverksamhet i
Jumkilsgérden. Kontaktpersoner har varit Anette Gottschalk, Asa Nielsen-
Larsson och Ase Mattsson. | Jumkilshallen har det varit en uppskattad Idrottslek
for barn 0-6 ar. Ledare har varit Johan och Sofia Lindstrom.




En ny sektion med inriktning pa hast startade. De anvander grusplanen som
hemmaarena. Denna i sin tur har fatt ett eget anlaggningsnummer: 136 (for
eventuella kommunala bidrag).

Jumkilaren kom ut i tva exemplar och det skickades ut tva nyhetsblad mellan
tidningarna. Priset for att annonsera i tidningen justerades uppat. Redaktor for
tidningen ar Gunnar Boérjesson. Pa www.jumkilaren.com paborjades en stor
uppdatering. Ansvarig for denna ar Bengt Nolédng och Johan Lindstrém.

Bingolottoforséljning har genomforts med gott resultat vid Gréanby Centrum.
En nedgang marktes dock i forsaljningen totalt under aret.

Stadgar for Eners Fond framtogs och faststélldes.

Foreningen fick klagomal pa Prastgardsrundans skick och ett
restaureringsarbete av sparet har paborjats under ledning av Olle Lundevall.

Under aret har ytterligare en av foreningens eldsjélar, Olle Hogberg, gatt ur
tiden. JIF hedrade honom vid hans bar med en blomsteruppséttning i vitt och
gront.

T-shirts i barn och vuxenstorlek samt badlakan ink&ptes och finns till
forsaljning.

Huvudstyrelsen har beslutat att det ater ska kosta 100 kr per tillfalle att hyra
klubblokalen for alla aldrar, ej rabatt for barndisco m. m.

Vid tva tillfallen under aret drabbades omkladningsrummet av glaskrossning.
Dessa fonster &r nu utbytta mot plexiglas.

Lotteritillstandet enligt 817 fornyades under aret, det racker i tre ar.

Den 12 juni var det Tidernas Rally. Deltagarna hade gemensam fikapaus vid
Ullerédngen. Foreningen holl kiosken Oppen via Inge Lindstrom. Det fanns
manga fina ekipage att beskada.

Foreningen har under aret salt Restaurangchansen, ett héafte med olika
biljetter dar man at tva och betalade for en pa utvalda matstéllen i Uppsala.

Uppsala Kommun meddelade att foreningen far ett nytt skotselavtal for
Ullerangen for ar 2004. Motsvarande avtal for ar 2005 kan komma att upprattas.
Utbver detta soks arligen dven ett anlaggningsstod for anlaggningen. Befintligt
entreprenadavtal for att skota elljussparet sades upp av kommunen. Nytt avtal
kan komma att upprattas under 2005.

Vi lade hallbokningstider den 17 augusti i JIF:s klubblokal pa Ulleréangen.

Den 13 oktober gjorde kommunen en elsékerhetsbesiktning av elljussparet,
detta gjorde kommunen pa samtliga elljusspar i regionen.

Styrelsen arrangerade en arbetsdag vid Ullerdngen den 23 oktober, dér alla
som hade mojlighet i féreningen fick hjélpa till, tyvarr var det inte sd manga
som kom. Vi réjde langs elljusbanan, stadade i samtliga lolaler samt rojde i
forrad. Lattlunch serverades till dem som stallde upp.

En ny fax/kopiator har ordnats till klubbstugan.

Motionsgymnastiken fér de vuxna var fortsatt populdr under ledning av Peter
Lassi.

Arets Linnélopp avlopte val den 18 september. Ovanligt ménga deltagare.
Antalet barn var farre an forra aret p.g.a. att fotbollsungdomarna spelade match
samma dag
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Ett nytt tvaarigt el-avtal med Bjorklinge Energi tecknades.

Under aret har diskussion forts angaende att foreningen ska kopa loss den
gamla B-planen. Agaren har meddelat att planen inte &r till salu. Ett arrendeavtal
har dock tecknats for ar 2004. Ny kontakt skall tas med markéagaren Bengt
Casseborn under 2005.

En kurs i ungdomsledarutbildning arrangerades i samarbete med SISU i
foreningens regi sondagen den 14 november i Jumkilsgarden. Forelasare var
Tord Hallberg. Kursen var mycket uppskattad och manga aktuella fragor
diskuterades.

Den 20 november anordnades en pysseldag i Jumkils férsamlingshem. Ca 20
barn deltog vilket var farre &n forra aret. Bov i dramat ansags vara det vackra
vintervadret.

Paketauktion anordnades av bordtennissektionen i Jumkilsgarden den 5
december.

Jumkils IF sekreterare
Jeanette Almgren

Barn och ungdomssektionen

Barn och ungdomssektionen har under aret provat pa bade helt nya och nygamla
aktiviteter med mycket lyckat resultat. Nar det géller de mista barnen har
idrottslek for barn fran 0 — 6 ar samt deras foraldrar hallits i Jumkilshallen pa
I6rdagar bade under varen och hosten, intresset har varit stort.

En helt ny nisch for nuvarande Barn och Ungdomssektionen &r det nystartade
ungdomskaféet i Jumkilsgarden pa fredagar for ungdomar fran arskurs 6 och
uppat.

Under aret har Barn och ungdomssektionen haft 3 protokollférda moten.

Vi startade aret med den traditionsenliga julfesten med fiskdamm, dans kring
granen och fika, den 17 januari i Jumkilsgarden, 50 barn var dér och fick som
avslutning godispasar av tomten.

Vi hjalpte till pa Fotbollsskolan vid Ullerangen med att servera barnen lunch och
mellanmal.

Pa midsommarafton vid Ullerangen hade vi fiskdamm.

Vi avslutade aret med att den 20 november ordna julpyssel i Jumkilsgarden ca
20 barn i alla aldrar kom.

Sammankallande fér Barn & ungdomssektionen
Elisabet Larsson



Ungdomscafe
Vi 6ppnade vara dorrar och invigde det nya ungdomscaféet i Jumkil den 20
februari i Bygdegarden. Vi har haft 6ppet varje fredag from den 20 februari - 23
april samt mellan 1 oktober - 13 december mellan kl 18.30-22.00, med undantag
for langfredagen (under varen hade vi 6ppet till kl. 21.30). Vi vander oss till
ungdomar som gar i klass 6 och uppat.
Detta &r en drogfri milj6 som man kan fika, spela pingis, spel, dator, biljard,
eller titta pa tv tillsammans allt efter ungdomarnas 6nskemal och idéer.
Vi har haft féraldramdéte och Jumkilsborna har verkligen stallt upp med att fylla
vara scheman, vi behdver minst tre vuxna per fredagskvall for att det ska
fungera. Ni foréldrar och andra frivilliga ska ha ett STORT TACK for aret som
gatt. Om alla foraldrar och andra frivilliga bara staller upp en gang per ar sa kan
vi ge ungdomarna nagonstans att vara pa fredagskvallarna, det kravs inte mer...
Bygden har varit med och skénkt spel, mobler, musikanlédggning, tv, kuddar osv.
och efter vadjan till kommunen fick vi pengar for att kopa ett begagnat
biljardbord vilket visade sig vara ett ”sprillans nytt”! Vi har dessutom ett
mindre biljardbord till lans t.v. Pingissektionen har skéankt pingisbord, nat och
pingisracket. Fotbollssektionen har stottat oss med startkapital och
Partyprissarna har skénkt ett "hemmabiopaket” som &r monterat i tv-rummet.
Dar har dessutom Bjorn Johansson och Anders Mattson byggt vaningssangar sa
man kan sitta och se pa tv:en.
Vi har haft ett mycket bra samarbete med Bygdegardsféreningen som har stallt
upp pé vara onskemal. Av oss som varit ansvariga har Anette och Asa gétt en
drogutbildning fem tisdagskvallar under mars-april. Rock bandet ”Bananas fran
Bahamas” spelade pa garden den 26 mars. Under hosten hade vi en ungdoms-
ledarutbildning med Tord Hallberg den 14 november mellan kl.9-13 for
foréldrar. Foraldraféreningen mot narkotika kom och informerade den 26
november.

Asa Larsson, Ase Mattson och Anette Gottschalk

Idrottsleken 2004

Premidr for idrottsleken i Jumkilshallen var 7:e februari 2004. Ledare var Sofia
och Johan Lindstrom. Under varterminen traffades vi sex l6rdagar kl. 10-11 och
under hostterminen atta ganger. Oftast var det cirka 15 barn i aldern 0-6 ar och
deras foraldrar som deltog. Totalt var det kring 30 barn som deltog nagon gang
under aret. Avgiften pa tio kronor per barn anvéandes i forsta hand till
lokalhyran. Vi sokte och fick ett bidrag fran kommunen som anvandes till att
kopa in material. Tva kryptunnlar, 24 mjuka bollar samt "fotter” som barnen kan
ga balansgang pa inhandlades.

Grundstrukturen for Jumkils IF:s idrottslek kommer fran Christine Anderssons
(Enkopings Sport Klubb) idrottsskola. Sofia och Johan Lindstrdm deltog i en
kurs med Christine for flera ar sedan och sedan dess har tanken om en
barnverksamhet i Jumkil funnits. Syftet med var idrottslek ar, forutom att alla
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ska ha roligt, att barnen genom lek ska trana grundformer, begreppsbildning,
kroppsuppfattning och lara sig att ta hénsyn till varandra. Detta gor vi genom att
tillsammans med barnen g4, springa, hoppa, rulla, bolla, kasta, ala, krypa,
balansera och sjunga.
Varije tillfalle hade vissa fasta inslag sa att barnen skulle kanna trygghet i
rutinerna samtidigt som vi introducerade olika lekar och redskap varje gang. Vi
borjade alltid med samling med namnlek for att alla skulle lara kdnna varandra.
Foraldrarna uppmanades att delta sa mycket som majlighet eftersom barnen inte
gOr som vi vuxna séger att de ska gora, utan som vi gor.
Uppvéarmningen bestod av nagon lek eller sang med rorelser, till exempel
"Huvud, axlar, kna och tar” som ger bra méjlighet att trana kroppsuppfattning.
Efter det lekte vi nagon lek dar barnen fick mojlighet att forflytta sig pa olika
satt. Barnen fick ofta forestalla olika djur, till exempel ala som en orm, hoppa
som en hare, galoppera som en hést eller klampa som en elefant. Genom lekar
har barnen ocksa fatt bekanta sig med hopprep, artpasar, rockringar och bollar.
Nar barnen har lyssnat pa instruktioner en stund behover de leka lite mer fritt.
Da var det dags for redskapsbana eller stationer dar de till musik fick gora
kullerbyttor, rulla, aka rutschkana, springa pa tjockmatta, hoppa upp pa plint
fran satsbrada, ga balansgang, krypa i tunnlar osv. Sedan samlades vi igen kring
nagon lek. Prastens lilla kraka, Bjornen sover och Sma grodorna ar nagra
exempel. Sedan var det dags for stretching, oftast med hjalp av Imse vimse
spindel. Som avslappningsévning fick alla deltagare bli stelfrusna snogubbar
som sakta smalte ned till pélar pa golvet da solen lyste pa dem. Lektimmen
avslutades alltid med en sang.
Vi tycker att det har varit bade roligt och spannande att vara ledare for
idrottsleken.

Sofia och Johan Lindstrém

Hastsektionen
Vi ar en relativt nystartad sektion i Jumkils IF. Verksamheten bygger pa
medlemmar med egna héstar.
Vi har haft 5 st planeringsmoten.
Vi borjade aret med att sélja bingolotter i Granby Centrum.
Vi har iordningstéllt grusplanen for ridning. Vi har plockat sten, tagit bort sly,
kopt stolp/trad och satt upp ett staket runt ridbanan.
Vi har anordnat barnridning vid 2 tillfallen samt haft en hastprylbytardag.
Mandagar har vi traffats for fri ridning pa ridbanan.

Veronica Dawson



Bordtennissektionen

Verksamheten inom bordtennisen dr som en del vet indelad i en var och en
hosttermin. Dvs. den ena sasongen slutar under varen och en helt ny tar sin
borjan under hosten. Det gor att det &r lite svart att sammanfatta ett helt kalender
ar for det blir tva sasonger - Bade spelaret 2003/2004 och 2004/2005. Hur som
helst sa har pingissektionen bedrivit en stor verksamhet med manga manniskor
inblandade.

Traningar har skett i Jumkilshallen pa féljande tider:

Mandagar 18.30 — 19.30 for juniorer

ledare: Olle Lundevall och UIf Amnell
Mandagar 19.30 — 21.00 for seniorer

ledare: UIf Jarlstrand och Jérgen Ostlund
Torsdagar 18.00 — 19.00 pingisskolan

ledare: Olle Lundevall och Veronica Dawson
Torsdagar 19.00 — 21.00 for seniorer

ledare: UIf Jarlstrand och Svante Andersson

Traningarna da framfor allt pingisskolan har haft valdigt stor belaggning 30 —
40 st /gang. Och déar hade vi problem att hitta tillrackligt med ledare till en sa
stor grupp under varen, men vi loste detta under hosten med hjélp av duktiga
foraldrar och nagra juniorer

Pa tavlingssidan som innefattar bade seriespel och inviduella tavlingar sa har det
resultatméssigt gatt valdigt bra i bada kategorierna med flera framskjutna
placeringar. Men det &r kanske inte det viktiga utan att fler och fler av vara
ungdomar kommer ut och borjar spela tavlingar

| seriespelet sa har foljande lag deltagit

A-lag med spel i div 7 ledare: UIf Jarlstrand
Oldboyslag med spel i div 2 ledare: Svante Andersson
Ungdomslag med spel i div 1 ledare: UIf Jarlstrand

Styrelsen for sektionen har under aret haft féljande utseende

Olle Lundevall Ordférande
Inge Lindstrém Kassor
Jorgen Ostlund Sekreterare
Svante Andersson

UIf Jarlstrand

Christina Jarlstrand

Benny Enstrom

Ann-Cecil Bolin



Fotbollssektionen
Fotbollsstyrelsen under 2004 har bestatt av:

Anette Gottschalk ordforande

Per Dahlbom sekreterare
Carina Carlsson Ansvar for: Material o Fotbollsskola
Veronica Lassi Ansvar for: Domare, anmélan och lotter

Kent Eriksson
Peter Persson
Vakant

Vi har haft 7 protokoll forda sektionsmdote samt tva ledartraffar och ett
forédldramote for ungdomarna i de spelande lagen.

Vi har under detta ar lagt ner innebandyverksamheten efter seriespelets slut i
mars.

Detta ar har vi haft 5 st ungdomslag inom fotbollen som kampat for Jumkils ara.
Under hosten startades ett mix-98 lag upp. Alla lagens verksamhetsberéttelser
och fotbollsskolan finns separat att lasa.

Vi har haft en akut och skadekurs med Roda korset dar alla aktiva ledare och
sektionsmedlemmar var inbjudna , tyvarr var det inte manga som kom.

Marcus Enstrom och Jesper Eriksson har fatt domarutbildning fér 7-mannalag.
Arbetsdagarna pa Ullerangen var och host bevisar att det ar samma aktiva
medlemmar som alltid stéller upp. JAG SANDER ER ETT STORT TACK.
Tack till planansvariga under 2004 som var Janna Jansson och Bjérn Gottschalk
som lagt ner en stor del tid pa planen med kritning, klippning och underhall. Vi
har ocksa rustat grasklipparen. E-planen har annu inte blivit invigd men vi har
under aret fatt mojligheter att ater hyra B-planen som var vélbehovligt. E-planen
grassadds och har vaxt till sig fint och vi hoppas pa att ta den i bruk under 2005.
Vi hjalpte till med Tidernas Rally den 12 juni genom att servera fika pa
Ullerédngen. Pojkar -94 samt Flickor-94 har deltagit i Wattholma cup 12-13 juni.
Pojakar-91 samt Flickor -91 har deltaget i projektet "rent spel” och var pa
fotbollsgalan och mottog en check pa 3000:-. Vi sokte "Handslaget 1” for vara
tjejer med motiveringen: Tjejer kan! Och fick tilldelat 10 000:- i "Handslaget 2”
sokte vi for hela sektionen med motiveringen att vi ar en liten forening med sma
medel och blev tilldelade 15 000:- . Det bevisar att bara man forsoker soka finns
det hjalp att fa.

Camilla Hedberg har under sommaren blivit uttagen till zonlagret i Enk6ping,
och under hosten blivit uttagen till Distriktstraningen i Uppland.
Midsommarfirandet pa Ullerangen i ar fick laget ansvara for olika aktiviteter
och med med god hjalp av ungdomarna och deras foréldrar blev det ett lyckat
firande. Byalagscupen 3 juli forflot val.

Vi har salt bingolotter och EM-lotter. Och sponsrat ungdoms caféet (BUS) med
5000:- for deras uppstart.



Och den 2 oktober hade vi en gemensam avslutning pa Ullerangen med alla
ungdomslag. Vi spelade matcher mellan lagen och dess foréldrar. Vi grillade
korv och fikade, hoppas detta fortsatter som en tradition. Jag vill hdrmed tacka
vara mycket duktiga ledare under aret.

TACK:

Eilert Hellman, Anders Mattsson och Kent Eriksson i Pojkar-91 laget.
Carina Carlsson, Carola Carlsson och Anette Barvehed i Flickor-91 laget
Torbjérn Dahlbom och Catrin Wallin i Pojkar -94 laget

Arne Jansson och Britt-Marie Ohlstrom i Flickor- 94 laget

Ola Fred och Per-Ake Jansson Mix -96 laget samt

Camilla Bostrom som har startat upp ett mix-98 lag.

Utan er hjélp skulle vi inte kunna ha sa manga lag rullande.

Under slutet av aret har vi gatt ut med en forfragan till alla aktiva fotbollspelare
for att fa en uppfattning om hur manga som tanker fortsatta. Svarsfrekvensen var
relativt hog, men det rader just nu brist pa tranare till 94- lagen och spelare till
91-lagen (ska spela i 11-mannalag) Samarbete med Hinden har under december
inledds och vilka lag som blir 2005 &r &nnu ej Klart.

Ener Nilssons fond har for 2003 tilldelats Eilert Hellman, med foljande
motivering: "Eilert har under 2003 lagt ner manga arbetstimmar samt lan av
maskiner for att iordningstalla E-planen, utan att kréva erséttning. Utan hans
hjalp hade det tagit atskilligt langre tid”.

Samma fond har for 2004 tilldelat stipendium till Camilla Hedberg, med
motivering: "Camilla har under 2004 kvalificerat sig till zonlagret i Enkoping i
somras. Hon har under hosten blivit uttagen till Distriktstraningen i Uppland
bland ca 40 andra fotbollstjejer och vill fortfarande stanna i Jumkils IF:s F-91
lag”.

Tack till vara domare Marcus Enstrom, Jesper Eriksson, Svante Nilsson och Ola
Fred.

Till styrelsemedlemmarna, ”Jumkilsgruppen” och kassdren Inge Lindstrom
tackar jag for all hjalp under aret.

Jag ser fram emot en ny sasong med mycket publik pa vara hemmamatcher, sa
hall utkik efter spelschema for vara ungdomslag.

Jag Onskar se hela bygden dar och heja, HEJA, HEJA JUMKIL...

@Anette Gottschalk

Pojkar-91

Vi har under 2004 spelar i 9 mannalag med en trupp pa 16 spelare i aldern -93 -
-90. Vi hann med tva traningsmatcher innan seriespelet borjade, mot Skuttunge
SK vinst med 6-2. Under varen spelade grabbarna nastan som i trans, fem
vinster och tva forluster. Sedan kom hosten, ny match mot Skuttunge med
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forlust med 5-0 och ytterligare fem svidande forluster. Men till slut i sista
matchen antligen vinst. Med en slutlig planering i mitten av tabellen far vi anda
vara ganska ndjda med sésongen.

TABELL
S \4 O F +/- P

1. Morgongava SK 14 11 1 2 54-21 34
2. Mankarbo IF 14 10 3 1 56-20 33
3. IFK D/O 14 9 2 3 24-19 29
4. Jumkils IF 14 6 0 8 26-34 18
5. Tobo/Orbyhus FF 14 5 1 8 27-41 16
6. Skuttunge SK 14 4 1 9 25-50 13
7. Graso IF 14 4 0 10 37-47 12
8. Runhdllens BolS 14 2 2 10 21-38 8

Vi slutade med att aka pa en hemlig resa till Ahlborgen utanfér Gavle. Dar
tillbringade vi en mycket uppskattad heldag. Vi blev &ven bjudna till Upplands
fotbollsforbunds fotbollsgala dér vi tillsammans med P-91 fick mottaga en check
for vart arbete med rent spel. Vi tackar alla spelare och foraldrar for den gangna
sasongen.

Eilert Hellman, Anders Mattssson, Kenta Eriksson

F-91

Under november och december 2003 hade vi frivillig trdning och det var ca 6-8
spelare som deltog. Vi startade sedan upp sasongen den 11/1 med ett besok pa
Fyrishovs dventyrs bad. Under jan,feb tranade vi 1 dag/v och fran mitten av
mars overgick vi till 2 dag/ v. Vi jobbade mycket med teknik och Peter Lassi
hjalpte tjejerna med styrketraning. Vara tva —90 tjejer har varit pa zontréning
under ht-03 och vt-04 och en av dem, Camilla Hedberg, lyckades ta sig hela
vagen till zonlagret i Enkoping i augusti. Dér fick hon trdna och spela matcher
mot andra duktiga tjejer i Uppland. Under hosten fick vi veta att hon kom med i
distriktslaget och dar trdnar hon nu med jamna mellanrum t. 0. m. mars-05 sedan
far vi se vad som hander. 3st av vara —91 tjejer har under hosten provat pa
zontraning och 2st kommer att fa fortsatta under varen.

Innan serien satte igdng spelade vi i varas en traningsmatch mot Ostervala tyvarr
forlorade vi med 1-3 men det viktigaste var ju att fa provspela innan serien. Vi
har haft traningar tillsammans med P-91 under sdésongen som har varit givande.
Under varen spelade vi manga jamna matcher. Uddamalsforluster och 3 st
oavgjorda. HOstsdsongen blev tyngre. Manga storforluster och endast 1 vinst.
Sammanlagt tog vi 6 podng och hamnade nést sist i tabellen.

Vi fick till sdsongen pengar fran Handslaget for att arbeta med "tjejer kan” och
forutom den vanliga fotbollstraningen/matcher har vi varit och tittat pa Balinges
damer, en dagstur till Aland. Vi har i samarbete med p-91 arbetat med ett
material som heter "rent spel” och som syftar till hur man forhaller sig till
alkohol, tobak och fair play. Vi tog oss ocksa till Siggefora sjon for lite
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vattentraning/samvaro. Hostsasongen avslutade vi med pizza. Vi blev ocksa
inbjudna till Upplands fotbollsgala dar vi fick ta emot 4000 kr for varat material
“rent spel”.
Vi tranare vill tacka alla spelare och deras foréldrar for sésongen som varit och
alla ar valkomna till sésongen-05.

Carola Carlsson, Nettan Barvehed, Carina Carlsson

P-94
P-94 laget har bestatt av 16st pojkar fodda 93-96 som under 2004 tranat och
spelat fotboll tillsammans. Vi har spelat manga matcher och varit med i
Wattholmacupen. 2004 var forsta aret da vi spelade 7-mannalag. Lite ovant i
borjan men det fungerade battre och béattre. De som spelat fotboll har varit:
Oscar Ekholm, Marcus Nolang, Jonas Nordlund, Niclas Olmenius, Gustaf
Sternesjo (93:0r), Emil Dahlbom Hampus Davidsson, Albert Ekholm, Daniel
Falkenstrom, Joakim Hedberg, Samuel Jansson, John Larsson (94:or), Tim
Wallin (95), Joel Myrberg, Emil Fred, Axel Dahlbom (96:0r).
Vi vill tacka alla foraldrar som hjalpt till pa traningar, matcher och cuper. Utan
er hjalp hade det inte gatt! Vi vill ocksa tacka alla spelare som under aret visat
en stor traningsvilja, det har inte varit manga traningar som inte alla varit med
pa. Vi har haft mycket roligt nar vi traffats.
Som avslutning pa sasongen var vi tillsammans med Flickor — 94 till Alborgen
utanfor Gavle. En jatterolig dag dar vi indelade i lag lekte "fangarna pa fortet”.
Cathrine Wallin och Torbjorn Dahlbom

Vintersasongen Pojkar 94 (+ 93:or, 95:0r och 96:or!)

Har kommer en liten verksamhetsberattelse fran Pojklaget 94:a, som under
vintersasongen har tranat inomhus i gymnastikhallen. Vi har hallit igang med
allehanda olika bollsporter. Det som vi tranat mest pa ar att lyssna pa domaren!
Domarens ord &r lag &ven om det manga ganger har varit tveksamt vid
beddmningarna. Men laget har varit enastaende. Utan gnat och gnall har de
spelat vidare och vi kan utan vidare pasta att det badar gott for framtiden. Ordet
sportsmanship har fatt ett tydligt gehor hos pojkar 94. For visst dr det sa att vi
alla rakar ut for felaktiga domslut men det hor tyvérr till spelet. Det ar bara att
svalja fortreten och spela vidare. Pojklaget 94 har visat att denna bit klarar de av
valdigt bra!

For att ateranknyta till bollsporterna vi har provat pa under vintern, sa har
94:orna forutom fotboll, testat handboll, basket, badminton, pingis och
innebandy. Det sistndmnda blev genast mycket roligare nar vi fick lana
malvaktsstallen med hjalmar, handskar och allt. Helt pl6tsligt ville alla vara
malvakter!

Fram till och med julavslutningen traffades vi tio ganger och det var mycket god
uppslutning fran sa gott som hela laget alla ganger. Sista gangen innan jul kérde
vi innebandy, badminton och bordtennis (tack till Olle L. som sag till att vi fick
lana bord) och det var en trevlig avrundning innan juluppehallet.
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Vecka tva korde vi sa igang igen med traningen. Fran och med denna vecka ar
de tjejer fran Flickor 94, som vill, ocksa med och trénar. Vi hade ett
foréldramote dar vi diskuterade lite om framtiden och hur vi skulle lagga upp
lagen. | skrivande stund lutar det at att vi kommer att fortsatta precis som forut
med forstarkning av nagra tjejer!
Vi kommer att kdra pa med inomhustraningen sa lange det ar kallt, blott och
lerigt ute. Nu for tiden vet man ju aldrig riktigt nar varen kommer...
Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla de foraldrar som hjélpt till med
ansvarsbiten (tva foraldrar/traningstillfalle) under hosten! Utan er hade detta inte
gatt att genomfdra! Nu ser vi fram mot ljusare utomhustider och en ny
fotbollssasong med forhoppningsvis manga framgangar. Tack ocksa till alla i
Pojkar 94! Det har varit en ynnest att fa trana med er under denna vinter! Men
framfor allt och det som marks och ska maérkas: Vi i Jumkils IF spelar fotboll for
att det &r roligt!
Tack sa lange!
Maria Ekholm och Mattias Olmenius

Flickor -94
Vinterhalvaret har vara flickor fodda -93 till -95 tranat tillsammans med killarna
i samma alder pa tisdagar kl. 18-20 i gymnastikhallen. Vi har dgnat at oss at
varierande idrotter sdsom basket, innebandy, fotboll, volleyboll, friidrott och
handboll. Material till detta inkoptes for pengar intjanade av gruppen pa
kalender- och kransforsaljning. Matchstall sponsrades av Micke Dawsons akeri.
Vi sparkade igang utesdasongen med deltagande i Vattholmacupen under ledning
av Arne Jansson och Jan-Olov ”Janna” Jansson. Tack Janna for att du alltid
staller upp nér det kniper. Under sommarhalvaret har vi haft traningar tisdagar
kl. 18-20 pa Ullerangen och matcher en gang i veckan. | ar har vara tolv tjejer
spelat i en 7-mannalagserie.
Avslutning ihop med killarna hade vi i Gavle med ”Fangarna pa fortet”.
Gemensam avslutning med alla fotbollslag i Jumkils IF var pa Ullerangen med
matcher mot foraldrarna.
Arne och jag tackar darmed for oss och vi tackar alla barn och foéraldrar for den
fina avslutningspresenten.

Britt-Marie Ohlstrom

P-96

Da har det gatt ett ar igen med traningar och matcher. Vi startade upp i Jumkils
hallen i mars med inomhustraning som vi fortsatte med under hela mars och
april. Nar vi kom in i maj sa borjade traningen pa Ullerangen pa torsdagar.
Under sdasongen sa har vi varit mellan 8-12 st pa traningarna men det skulle inte
gora nagot om vi fick nagra fler intresserade sa hor av er. Vi har under aret varit
pa tva olika sammandrag i Harbo och Ostervala. Och &ven varit arrangor for ett
sammandrag i Jumkil som flot pa valdigt bra. Vi har spelat 8 matcher totalt
under aret med blandat resultat. Vi har under sasongen lyckats gjort 31 mal och
slappt in 30 mal vilket gor ett snitt pa nastan 4 mal framat och nastan lika manga
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bakat per match, vilket bevisar att vill man se rolig och malrik fotboll sa ska
man titta pa ungdomsmatcher. Vi raknar med att starta upp nasta sasong nagon
gang under mars, vi hors och syns da.

Ola Fred, Per-Ake Jansson, Peter Wiberg

Mix-98
| hostas startade vi upp ett Mix-98 lag i fotboll. Vi traffades pa Ullerangen pa
torsdagar fran det att skolorna borjad till slutet av september. Det hann bli 7
ganger som allt. Det var i genomsnitt 8 barn varje gang som kom och
tranade/lekte. Vi 6vade mycket pa att ga/springa med boll, passa till varandra
och sa spelade vi matcher sa klart. Viktigast var att vi hade det roligt.

Hoppas Vi ses i var igen

Camilla Bostrém

Fotbollsskolan-04
Fotbollsskolan gick i ar av stapeln den 14/6-17/6. Det var 53 deltagare i aldern
7-13,25tjejer och 28 killar. Vi korde i egen regi dven i ar och det verkar
foraldrar tycka &r bra. Vi hade 5 st. duktiga ungdomar som ledare. Tack for i ar:
Jocke Melin, Johan Schelen, Emil Eriksson, Lina Karlsson och Sandra
Pettersson. Vi hor av oss tills nasta ar!
Fotbollsévningar varvades med lekar och andra aktiviteter. | ar fick tjejerna
besok av Balinges Sara Call. Hon berattade om sin fotbollskarridr och tjejerna
fick chansen att stalla fragor. Hon gjorde ocksa nagra fotbollsévningar ihop med
tjejerna och de flesta tyckte nog det var helt O.K.!!!  De dldsta grupperna (90-
92 lagen) fick besok av Anna-Karin Findin fran Upplands Idrottsférbund. Hon
pratade tobak och de fick se vad cigaretter och snus innehaller. Hon tyckte vara
ungdomar var trevliga och kunniga! Férhoppningsvis har de fatt med sig nagot.
”Pingis” Svante Andersson kom upp och larde ut SAMBOLL till alla deltagare.
Enkelt kan man forklara att det &r fotbolls tennis, som kraver mycket teknik.
Han hade med sig 4 killar som visade hur man skulle gora och sedan fick alla
prova pa. Jag tror att de flesta tyckte det var roligt. Svante lat sedan ett nat sitta
uppe pa var B-plan sa vara barn/ungdomar skulle kunna nyttja den under hosten.
TACK sa mycket! Avslutningsdagen spelades det som vanligt matcher pa
fm.och sedan hade vi varan sapaakning som vi tror de flesta gillar + lite
vattenkrig. En harlig vecka, tyvarr lite kallt men mycket varme fran deltagare
och ledare. Utan ideell hjalp skulle detta inte fungera sa har kommer lite tack
fran oss i fotbollssektionen:
Vi fick hjalp av B&U for att serva deltagarna. Ett stort TACK till Maria
Forsstrom, Maria Alarik och Camilla Bostrom.
Aven Per Dahlbom ska ha ett stort TACK for fotograferingen och Landbergs
Akeri for sponsring av T-shirts TACK!
Till sist vill jag bara séga: hoppas pa nya och gamla deltagare till nasta ar och
har ni nagra ideer om f-skolan sa hor garna av er till undertecknad.

Carina Carlsson
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Vi gor lader
som vara forfader

TARNSJO

Tfn. 0292-70750
www.tarnsjogarveri.se



Jumkils IF:s hastsektion

Jumkils IF:s hastsektion halsar nya och gamla medlemmar vélkomna! For att bli
medlem i Jumkils IF:s hastsektion betalas en medlemsavgift till Jumkils IF, samt
en ridbaneavgift om man ar intresserad av att rida pa ridbanan. Har du fragor
eller funderingar gar det bra att kontakta Veronica Dawson 0733-423955, 018-
358015 eller via mail veronicadawson@hem.utfors.se

Aktiviteter som kommit igang under varen ar bl a dressyrtraningar varannan
vecka med Jessica Rick. Du far individuell traning pa din egen niva. Nagot som
upplevts som mycket positivt och uppskattats av alla ryttare som provat pa.
Intresseanmalan till Caroline Asplund 018-358216, 070-9384062.

Vi har fatt prova pa bruksridning med Elisabet Larsson. En tavlingsform dar
alla raser kan delta. Andamalet ar att utbilda ryttare till att forsta sin hast och att
kunna hantera den sa att ett fortroende byggs upp mellan ryttare och hast samt
forstaelse for hur hasten fungerar vid en god hantering. Hasten skall lara sig att
lita pa och lyda sin ryttare.

Vi hoppas aven pa att fa ihop en kurs om Natural Horsemanship -
Kommunikation mellan h&st och ménniska.

Vi efterlyser sponsorer till var hinderpark. Malarfarg samt tips pa hinder-
forvaring vid grusplanen. Alla forslag/gavor emottages med stor tacksamhet!

Vi kommer att lagga ut fortlopande information pa www.jumkilaren.com under
Jumkils IF och Hastsektionen.

Ungdomscaféet

Ungdomscaféet har 6ppet fredagar kl. 18.30-22.00 i Bygdegarden, dar
ungdomar fran 6: e klass och aldre ar valkomna. Sista fredagen fore sommaren
blir den 29 april. Vi berédknar 6ppna igen den 30 september och sista fredagen
fore jul blir 9 december.

Ater igen vill vi TACKA alla frivilliga vuxna och foraldrar som stéllt upp
som narvarande vuxen pa fredagarna, och som tidigare vill jag bara paminna att
man behover bara stalla upp en fredag om aret for att vi ska erbjuda ungdomarna
i Jumkil nagot att gora pa fredagarna.

Till hosten hélsar vi ungdomar fédda 1993 valkomna.

For att boka in sig pa fredagar till hosten kan man kontakta Ase Mattsson.
Alla ar vdalkomna, dven om man inte har ungdomar som brukar vara pa garden.
Det ar &ven ett bra tillfalle att 1ara kdnna dom som bor i bygden.

Till hosten har vi som mal att minst en gang i manaden ha nagot tema. Har
du idéer ring och dela med dig till oss.

Asa Larsson tel: 358349

Ase Mattsson tel: 358168

Anette Gottschalk tel: 358335

Vid datorn Anette Gottschalk
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<ackar alla Spelar,

Foxentiuloghltoliufpingissasoiy

Ha nu en bra sommar sa ses vi i host

Sektionsstyrelsen
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Varstadning?

Bakluckeloppis - Kop eller sélj allt mellan himmel och jord!
Torsdag 5 maj kl 10-14 pa Grusplanen, Jumkil pris 50:-/bil

Forfragning ring Sofia Ostling 018-358350, 0733-569274
eller Caroline Asplund 018-358216, 070-9384062.

Hur mar du efter din joggingrunda eller promenad?
Vi har helhetslasningen for motiondrer med fotproblem.

Ont under fétterna, kndn, hofter eller stdndig traningsverk,
kanske svart att kliva ur bilen ndr du kommer hem efter rundan,
detta kan bero pa felaktig fotstdllning, mot detta hjdlper oftast

fotbdddar (inldgg) som vi formgjuter efter dina fotter,
dessa passar sjdlvklart i dina befintliga skor eller om du vill képa
nya har vi ett brett sortiment av skor.

Som du vet sa har alla medlemmar i Jumkils IF 10% rabatt pa allt
i butiken med undantag av ortopediskt material.

chA&LO,
KLINIKEN

VADERKVARNSGATAN 16, 753 29 UPPSALA
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Fotboll

Nu har fotbollssasongen startat. Nytt for i ar ar att vi samarbetar med 1K Hinden.

Vi har anmalt tva lag tillsammans, ett P90- och ett P92-lag.

Traningstider for vara lag ér enligt nedan.

Mandagar P-90 och P-92 19.00-20.30 Ullerdngen
F-91 17.45-19.15 Ullerédngen
Tisdagar P-94 18.00-19.00 Ullerédngen
Mix-98 18.00-19.00 Ullerédngen
Onsdagar P-90 och P-92 19.00-20.30 Akerlanna
F-91 18.00-19.30 Ulleréngen
Torsdagar P-96 18.00-19.00 Ullerédngen

Ledare for lag:

P-90 och P-92 Ola Fred 35 81 81 Eilert Hellman 36 20 33
F-91 Carina Carlsson 35 81 81 Carola Carlsson 35 83 81
P-94 Catrin Wallin 35 80 55 Maria Ekholm 36 20 75
Mix-98 Camilla Bostrom 35 83 69

P-96 Per-Ake Jansson 35 83 20 Ola Fred 35 81 81

Fotbollssektionens styrelse 2005:

Per Dalbom 26 00 38
Monica Ericsson 358395
Eilert Hellman 36 20 33
Per Hedberg 393115
Carina Carlsson 358181

Fotbollsskola pa Ullerdngen 20/6-23/6, kontakta Carina Carlsson eller nagon

annan i styrelssen.

Tank pa att vi har ett gemensamt ansvar att skota om Ullerangen under
fotbollssasongen, foraldrar och ledare, ansvar enligt upprattat schema fran

foraldramote.

Hall utkik efter matchprogram pa anslagstavlor och hemsidan,

www.jumkilaren.com.

Kom och stdd vara barn och ungdommar!
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http://www.jumkilaren.com/

idsommarafton firas traditionsenligt med dans kring
midsommarstangen pa Ullerangen. Det finns dven
chokladhjul, lotterier, pilkastning, kiosk, hastridning
och fiskdamm for de minsta.

Midsommarstangen reses kl. 13.00.

Vi tréffas kvallen innan vid Ullerangen kl. 18.00 och
forbereder med blomplockning till midsommarstangen mm.
Alla ar valkomna att hjélpa till. Vi bjuder pa kaffe och saft.

Pa midsommardagen har vi som vanligt
brannbollsturnering. Anmalan av lag senast
kl. 14.00 samma dag pa Ullerangen.
Anmalningsavgift 50 kronor/lag.

Start kl. 15.00.

Efterat ar det knyt, vi haller med grillar.

Alla ar hjartligt valkomna
Jumkils IF
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Kontaktpersoner

Ordférande Johan Lindstrom 35 80 14
Jumkils IF e-post: lindallen.jumkil@swipnet.se
Sekreterare Anette Gottschalk 35 83 35
Bordtennissektionen Olle Lundevall 35 70 68
Fotbollssektionen Per Dahlbom 26 00 38
Barn- och ungdomssektionen Elisabet Larsson 36 20 07
Ovre Jumkil Per-Arne Larsson 35 91 15
Skidsektionen Torbjorn Lundin 35 81 43
Héstsektionen Veronica Dawson 35 80 15
Klubbprylar Se hemsidan: www.jumkilaren.com
Ullerédngen 35 80 65, bokning UIf Amnell 35 83 29
Jumkilshallen, bokning Inge Lindstrém 35 81 60
Jumkilsgarden 3581 12, bokning 35 81 08
Nasta manusstopp

ar 25 oktober!

Medlemsavgifter

Jumkils IF:s aktiviteter byggs dels pa ideell verksamhet och dels pa
bidrag/medlemsavgifter. Darfor ber vi dig att bli medlem genom att betala in
medlemsavgiften till

Postgirokonto nr 28 66 06 - 9

Glom inte att skriva ut alla namn, fodelsear samt adress och telefonnummer.

Medlemsavqiften ar:

0-17ar  50:-
18 - 125:-
Familj 250:-

Valkommen till Jumkils IF!
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