
     INFO FRÅN HÄSTSEKTIONEN 
                

Allemansrätten – Ridning 
 

Det finns en hel del som man kan göra som ryttare för att minska risken för 
markskador och konflikter. 
 
Välj rätt väg och tålig mark: 
 
* Undvik att rida på mjuka stigar och på stigar som vanligtvis används för 

vandring och motionslöpning. Rid inte heller i markerade eller uppåkta 
skidspår. 

* Undvik också att rida över ömtålig mark som exempelvis ängar och hagar, 
lavmarker och kärrmarker.  

* Var extra uppmärksam på vår och höst när det är blött och mjukt i markerna. 
* Tänk på att hästens hovar kan skada granarnas rötter. Då kan det bli rotröta i 

trädet så virket förstörs. 
 
Tillåtet på enskild väg: 
 
* Normalt är det tillåtet att rida på enskilda vägar. 
* Ägaren kan inte förbjuda någon att t ex gå, cykla eller rida på vägen. 
* Att gå, cykla eller rida på en enskild väg anses ingå i allemansrätten under 

förutsättning att vägen inte tar skada.    
   
Hämtat från Naturvårdsverkets hemsida. 
 

 


