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Inledning

Syftet med denna handbaékatt beskriva hur vi som verkar inom klubbem aft
fotbollsverksamheten skall bedrivas. Malsattnirigtlinjer, ansvar, roller och
olika policyfragor skall goras tydliga, sa att shgat ledare far en gemensam
plattform att arbeta utifran.

Pa detta satt kommer handboken ocksa att vardoettfér ledarna att sprida
vidare information om hur vi vill arbeta till speda fordldrar och andra som ar
intresserade av var verksamhet. Vi vill att ledack féraldrar i Jumkils IF skall

ta del av och arbeta utifrAn dessa riktlinjer.

Den forsta utgavan arbetades fram gemensamt avealfae inom fotbollen
under ar 2006. Handboken skall sedan vara ett tevadokument som
fortlopande kan forbattras och fornyas. Alla sonvénrksamma inom fotbollen
skall ges mgjlighet att komma med synpunkter ochl&d.

Ansvaret for innehallet i handboken handhas avoltstbektionen. Den aktuella
versionen finns att hamta fran var hemsidaww.jumkilaren.com Vid
forandring av denna handbok skall alltid datum féenaste revidering
uppdateras pa forsta sidan. Vid uppdatering awfiigens policys dateras dven
detta vid respektive policy.

Overgripande malsattning

Jumkils IF fotboll ska

verka for att det finns en 6ppen och lattillgandtitidsverksamhet pa orten.

verka for att alla ska kanna sig valkomna, ha tadah trivas tillsammans,
spelare som ledare, och pa detta satt fa demr&tifta inom klubben.

verka for kamratskap och rent spel - bade pa cahfdrt planen.

verka for att ge ungdomar en allsidig fysisk utvak social fostran och
sunda levnadsvanor.

verka for att lag och individ far en mojlighet atvecklas.

verka for att information om pagaende verksamhet s@ra ledarbehov
skall vara lattillganglig.



Fotbollsverksamheten ska inriktas pa att
ha barn- och ungdomsverksamhet fér bade pojkaflic&lor
ledare och foraldrar i var klubb &r goda forebi)qek och vid sidan om plan.

uppmuntra till och erbjuda utbildning for ledareh@pelare sa att vi far en
bra kvalitet pa verksamheten.

ge ledarna st6d och trygghet i sin roll.

arbeta for att ha bra anlaggningar och darmeddstadattningar for att
kunna bedriva traningar, matcher och andra samnmastien.

vara tillganglig for alla, oberoende av ekonomistsurser (laga medlems-
och deltagaravgifter).

fa alla spelare, ledare och foraldrar att forst@letir del av hela klubben och
inte bara det lag dar man fér 6gonblicket ar meghgerad - skapa
klubbkénsla.

varje individ ska fa utvecklas efter sin formageh da roligt pa vagen.

vid match vill vi att alla far vara med pa sindkalr och ha roligt.

matcher inte ska vara for allvarliga, men tranimgskn for deltagande kan
oka med aldern.




Med organisation menalumkils IF hur foreningen ar uppbyggd. Vi har en
huvudstyrelse och underliggande sektioner, daribfatbollssektionen.

Huvudstyrelse

Huvudstyrelsemar 6évergripande ansvar for all verksamhet inonblén.
Ledaméter véljs pa klubbens arsmote dar varje aeképresenteras.

Fotbollssektion

Fotbollssektionen har ansvér allt som ror fotbollsverksamheten inom
klubben: Administration, ekonomi (bidrag), verksatgplanering, information,
policyfragor, utbildningar, anlaggningar, utrustpitkontakter med férbund
m.m.

Hanterar spelar- och ledarfragor. Matcharrangenohgkontakter med andra
klubbar och domare. Traningstider och matchlaggnsamforstand med
samtliga ledare, yngsta grupperna far de tidig@déena.

Sektionsmoten halls regelbundet under sasong. Bampanter fran samtliga lag
bor finnas med inom sektionsstyrelsen, for attdilata respektive gruppers
intressen. Métena bor vara val férberedda ochgakhdg deltagarnarvaro ar
viktigt. Alla har en plats, tillhérighet, rost!

Fotbollssektionen utser: ungdomsansvarig, utbilgisamsvarig, kioskansvarig,
domaransvarig, licensansvarig och materialansvarig.

Ledartraffar leds av sektionen, ledare for samilagpskall delta. Regelbundna
moten bor hallas for att fA en gemensam syn pa diitar av verksamheten.
Ledarna skall ocksa ges mojlighet att utbyta erflaeger och tips samt diskutera
problem och brister.

Vi i fotbollssektionen maste vara radda om varatedch stimulera dem, bland
annat genom att anordna aktiviteter efter onskesmdl kan diskuteras fram pa
ledartraffarna, t.ex. avslutningsfest.



Spridning av information fran fotbollssektion, diktsférbund, cupinbjudningar,
utbildningar m.m. skall ges till alla ledare. Diskioner om tillagg och
forbattringar av denna handbok bor ocksa foras.

Fotbollslek: Pa hosten i samband med skolstarigjuder vi sexaringar att
prova pa fotboll, under lekfulla former. Vi informee om var verksamhet i
samband med skolans foraldramoéten.

Fotbollsskola: Fran det ar barnen fyller sju fralidet ar de fyller 13, erbjuds

de att delta i verksamheten under en vecka pa sdowet Vi forsoker fa
ungdomar fran bygden som ledare for fotbollsskolan.

Utbildningsansvarig

Har koll pa vilka utbildningar ledare har, samtjeder dessa nya kurser som
fotbollsforbunden anordnar. Informerar om utbildyan pa exempelvis styrelse-
och ledarmoten.

Ungdomsansvarig

Ar ansiktet utat mot forbund och andra foreningammaler lag i samrad med
ledarna.

Kioskansvarig

Ansvarar for inkop av varor till kioskverksamheth Ullerangen.

Domaransvarig

Ar kontaktperson mot domarna samt ansvarar for ingkoch avbokning till
match. Tar fram mall fran forbundet angaende amsttill ungdomsdomare.



Licensansvarig

Ansvarar for registrering av ungdomsspelare, seundrik "registrering och
licensiering”.

Materialansvarig

Ansvarar for inkop av bollar, koner, sjukvardsmitemm. i samrad med ledare
och sektion.



Var foreningspolicy

Under denna rubrildterfinns de policys som den Réda Traden har arbetd.
For att kunna halla dessa policys aktuella ochrideaska denna handledning
revideras med jamna mellanrum. Det ar av ytten&tzatt de som granskar och
l&ser detta, kommer med kritik och forslag, forvaihom fotbollssektionen ska
kunna bibehalla den goda klubbandan.

Generell policy

Jumkils IF vill:

- Att det ska kédnnas engagerande och roligt attlealae, spelare och
foralder i var forening.

- Att ledarnai var klubb ar goda forebilder.

- Att alla staller upp pa de regler och bestammedsar géller i klubben.

- Ha en tydlig struktur och klara regler.

- Att alla jobbar &t samma hall.

- Att alla barn och ungdomar ges majlighet att vaesmfotbollen.

- Att de aktiva i féreningen ska fa reda pa vad samder.

- Att var spelarutbildning har som mal att varje spelskall kunna
utvecklas efter sin formaga, och ha roligt pa vagematt fungera i
grupp.

- Att informera om att Fair play (rent spel) radergeh utanfor planen for
samtliga narvarande, bade vid traningar och viccheat

- Vara Oppna for nya idéer.

- FoOrebygga och utbilda vara ungdomar mot anvandanddkohol, tobak
och droger.

- Klargora att ingen mobbing och trakasserier i ndgom ar forenlig med
var policy.

| Reviderad 2006-11-23
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Ledarpolicy

Vara ledare representeralltid Jumkils IF; vid traningar, matcher, cuper,
lager, resor och utbildningar. Darfor bor ledarb@fia med gott exempel for
att kunna marknadsfoéra Jumkils IF pa basta satt.

Det galler ocksa att ge spelarna ratt signalerniszn att ledarna respekterar
och foljer de regler som finns inom fotbollen oghlzeslut som domare
under matcher utdomer. Alla spelare skall vetanmmatch vilka regler som
géaller och att det blir konsekvenser om reglerdryt

Jumkils IF vill ocksa:

- Att vara ledare ska ta del av den policy som sektiooch foreningen har.

- Att som ledare férmedla denna policy till de badam angdomar som ar
aktiva i féreningen.

- Att ledaren bor vara positiv och engagerande.

- Att ledaren bor vara kunnig, ratt utbildad, fleXilken god férebild, val
forberedd och tydlig.

- Att ledaren bor vara lyhord, se alla, bekréafta,atira rattvis, inte
favorisera, kunna lyssna och visa lojalitet.

- Varje lagledare bor kontakta gastande motstandarigefar en vecka
innan match for att konfirmera tid och plats.

- Se vidare Bilaga Mall for matchrapportering.

| Reviderad 2006-10-22

Spelarpolicy

Vara spelare i Jumkils Iar ocksa framtiden for Jumkil, dels som férenieh o
dels som bygd. Vi vill darfér varna om att varalape ska trivas. For att barn
och ungdomar ska kanna sig trygga behovs fastarrleghg traning, matcher

och andra arrangemang som féreningen anordnar.

Jumkils IF vill:

- Att vara spelare ska kanna till den policy somiselen och foreningen
har.

- Att med stigande alder, kunna ansvara for sin marvia traningar och
matcher, det vill saga, vid franvaro meddela sindre i god tid.

- Att med stigande alder, ha vetskap om vid vilkatidkter traningar och
matcher ager rum.
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- Att med stigande alder, ta ansvar for att inforovafran ledare nar
hemmet och vice versa.

- Att varje spelare, med stigande alder, tar ansuasifi egen traning under
de perioder som inte féreningen tillhandahalleramégadan.

- Att med stigande alder, ta ansvar for sin egerstriimg

- Att med stigande alder, ta ansvar for anlaggningarsstning,
Ullerangens och oOvriga.

- Att spelarna ska behandla varje lagkamrat, tramedaye, foralder och
andra med respekt.

- Att med stigande alder folja och verka for att fikbns Fair Play ska
rada, bade pa fotbollsplanen och utanfor.

- Att ha vetskap om att nolltolerans rader underimgar och matcher, nar
det galler sprak, efterslangar och 6vrigt otyg.

- Att vara spelare ska forsoka ta domslut med jamnraoen om det kan
vara svart i vissa lagen.

- Att ge idéer och forslag till tranare/ledare etberiga medlemmar i
fotbollssektionen, vad &n det ma vara.

- Att ha vetskap om att alla som vill ska fa spekbdti och att alla ska fa
tordas "misslyckas” under traning eller match.

| Reviderad 2006-10-22

Foraldrapolicy

Vi i Jumkils IF vill att vara foraldrarska kéanna delaktighet i var verksamhet.
Detta kan uppnas bland annat genom att uppmuiitrasgmpel att stanna kvar
vid tréaningarna. Vid traningar for de yngsta barminvi att nagon foralder till
varje barn finns med vid varje traningstillfalleho@r hand om de barn som inte
langre vill delta i de gemensamma 6vningarna. Yadihgarna for de aldre
barnen och ungdomarna kan ledarna ibland beho{@rmgd diverse enklare
géromal som att samla in bollar. Dessutom uppskatita foraldranéarvaron av
de trAnande barnen och ungdomarna.

Eftersom vara foraldrar &r féreningens ansikte vithtmatcher vill vi att ett
korrekt upptradande &r pa sin plats och bor tiéregel inte roka vid
fotbollsplanen.

Det ar aven vanligt att foraldrar i respektive éfigelas arbetsuppgifter sdsom
matchvardar, kioskarbete, stadarbete i till exerop@tladningsrum och tvatt av
matchklader. Alla 6vriga insatser, som till exemipetiningstalla fotbollsmal
efter match, ta in hornflaggor etc. uppskattas maytkgt av foreningen.

Vi vill ocksa att vara foraldrar ska ta del av gealicy som sektionen och
foreningen har.

| Reviderad 2006-10-22
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Trafikpolicy

Jumkils IF vill att dersom transporterar barn och ungdomar till ellen fra
aktiviteter som foreningen anordnar, ska ta faatépande:

Gallande foraren:

* Inneha koérkort

* Vara utsovd

* Vara drogfri (en 45cl folkol, 3,5 % = 4cl 40 %rgpl snaps)

* Respektera hastighetsbegransningen

* Aldrig ta med flera passagerare an fordonet gisteerat for (har bilbalten)

* Kontrollera innan avfard till exempelvis bortarohér, att samtliga forare vet
var slutmalet ligger, att samtliga kan nas édlenadd via mobiltelefon.

* En god idé ar att den forsta och den sista idkanen” hittar, sa att ingen
behover kora vilse.

Gallande fordonet:

* Vara besiktat och godkant hos svensk bilprovning

* Vara skattat och forsakrat

* Vara utrustat med godkanda dack, sommar somivinte

| Reviderad 2006-11-23

Drogpolicy

Med droger menar \alkoholhaltiga drycker, tobak, snus, narkotika och
dopningspreparat.

Jumkils IF verkar for drogfri barn-och ungdomsvearkhet

For manga barn och ungdomar &r idrotten och klulgimeviktig del av
uppfostringsmiljon

All verksamhet som vander sig enbart till barn aogdomar under 18 ar
skall vara drogfri

Inga droger far férekomma hos ungdomar under 18 ar

13



Vi vill férebygga och utbilda ungdomarna om drogskadeverkningar och
nedsattande av prestationsformaga

Det viktiga ar att f& ungdomarna att avhalla séjfdroger, inte att fa vuxna
att sluta

Alla har ett ansvar har oavsett om vi ar ledarglétiar eller kompisar

| de sammanhang dar man bar JIF:s klubbmarke anteetillatet att dricka
alkoholhaltiga drycker. R6kning i anslutning tiltenemang bor inte
forekomma. Ledare och foraldrar bor forega med gogmpel. Det &r viktigt att
forsta att man representerar klubben, och att rkalh\sara ett foredome.

OBS! Manga mediciner ar idag klassade som dopimpgpat. Reglementen
kring dopingklassade mediciner och all informatoon dessa och lista 6ver
dopingklassade lakemedel kan du finna pa Riksishkotiundets hemsida: se
www.rf.se klicka vidare pa Antidoping. | denna undermemnér du bland
annat dopinglistor: WADAs Dopinglista pa svenska apotekets "roda listan”.

| Reviderad 2006-11-23
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Utbildning

Vi vill inom Jumkils IFatt vara ledare och vara foraldrar ska vara goda
foredomen for vara barn och ungdomar. Ett sattisdt pa ett bra ledarskap ar
att vara utbildad. Darfor vill Jumkils IF att vdexlare och tranare och aven de
foraldrar och spelare som har intresse, ska fasehmatt utbilda sig kostnadsfritt
genom de kurser och utbildningar som Svenska fistidGobundet, Upplands
Fotbollsférbund och SISU ldrottsutbildarna arrarger

Var malséttning ar att de som ar verksamma inoboften ska ha vetskap om
grundforutsattningarna for respektive alderskatieger utbildningsnivaer.

Samtliga ledare, foraldrar och spelare

Vi vill att samtliga ledare, foraldrar och speladrimkils IF ska ta del av
fotbollssektionens ledarparm med var foreningspolic

Utbildningsforslag for ledare, spelare
och domare

Da vi for narvarande inte har ndgon seniorverksamhamkils IF har vi inga
utbildningsforslag for denna verksamhet. Vi haeiheller nagra ungdomar fran
aldrarna 15 ar och uppat, men vi har en malsattmimgsyfte klart for dessa
malgrupper.

Ledare

Med ledare menar Jumkils IF, de som leder nagoppaktiva, antingen som
tranare eller som lagledare, fysiskt eller admraistt. Ledare i Jumkils IF
deltar, under hela sin tid som ledare, pa utbilgairoch fortbildningar enligt
nedanstaende plan. Vi vill att utbildningarna skalélas jamnt sa att du deltar
varje ar pa nagon av utbildningarna for respekdigdersgrupp.
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Ledare for barn t.o.m. 6 ar

Idrottslek,LekpassetlLekens betydelse for barns utveckling, kreativoteh
motorik, teori och praktik (4 tim).

Ledare for barn 7-9 ar

Lekpasset ExtrapassetFortsattningskurs med fler lekpass och lekam t
Knatteligans introduktionsutbildnindgaran om hur man anpassar traningar efter
barns behov och deras forutsattningar (3 tim)

Avspark Det forsta formella steget i Fotbollens tranaitdtbng; grunderna i
fotboll, barns utveckling, mal och riktlinjer féam- och ungdomsfotboll (8 tim)
Ledarskap Bas:1Det andra formella steget i Fotbollens tranatdtbing;

ledarskap for barn- och ungdom, att leda larani@meping och instruktion, att
leda gruppen (8 tim).

Ledare for barn 10-12 ar

Spelforstaelse Bas Det tredje formella steget i Fotbollens tranaitdtbing;
ledarskap for barn- och ungdom, att leda larani@daeping och instruktion, att
leda gruppen (8 tim)

Teknik Bas 1Barn- och ungdomsinriktad teknik, introduktioanfalls- och
forsvarsteknik, utbildningsplan och traningsinnghitersanpassad instruktion
(8 tim)

Traningslara/Malvaktsspel Bas Grunder for fysisk traning, koordinations-
traning och fysisk kontroll, malvaktsspelets teknikment, malvaktens anfalls-
och forsvarsuppgifter (8 tim).

Ledare for ungdomar 13-14 ar

Ledarskap Bas:Att leda larande, att leda gruppens utvecklingleata
kommunikation, att leda sin egen utveckling (16)tim

Spelforstaelse Bas Brundférutsattningar i anfalls- och forsvarsspel,
spelforstaelse och speluppfattning, lagets spasysich markeringsforsvar (16
tim).
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Ledare for ungdomar 15-16 ar

Teknik Bas 2Isolerad och funktionell tekniktraning, teknikment felvand
respektive rattvand bollhallare, avslutsmomenttiih
Traningslara/Malvaktsspel Bas Barn och ungdomars fysiologi, naringslara,
traningsmetoder, malvaktens speltraning, utbildsytan for malvakter (16 tim).

Ledare for ungdomar 17-18 ar

Diplomkurs BasTillampning av samtliga kunskapsomraden med tniiilg
barn- och ungdomsfotboll (32 tim).
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Spelare

Barn och ungdomar ska idrotfza sina egna villkor. | var barnfotboll, upp
till 12 ars alder, later vi barnen leka och lartb@dl. Det ar ocksa okej att
vara med i andra idrotter och féreningar. | vagtt@ppas vi att barnen och
ungdomarna vagar misslyckas. Vara barn och ungdskaaha méjlighet att
paverka i foreningen, men vi ledare kan alltiddittre pa att lyssna. | var
ungdomsfotboll, 13-18 ar, erbjuds tekniktraning stimulerande matcher,
efter basta formaga. Vi ska ge vara spelare entbitaning.

Forslag till utbildningsplan for spelare:

Barn t.o.m. 6 ar

Mal: Préva pa och leka fotboll

Det har bor vi trana och tanka pa:
Smalagsspel

Lekar med boll

Utrustning- Benskydd och vattenflaska
|drottslek

Ledarna tanker fair-play

Barn 7-9 ar

Mal: Leka och lara fotboll

Det har bor vi trana och téanka pa:
Smalagsspel

Lekar med boll

Utrustning- Benskydd och vattenflaska
|drottslek

Fair-play

Passning

Mottagning

Skott

Regler, avspark, inkast, mm

Testa olika platser i laget, &ven malvakt

18



Barn 10-12 ar

Mal: Lara sig lite mer

Det har bor vi trana och téanka pa:

Smalagsspel

Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter
vandning med boll, anfallsspel, nick,

Snabbhet, explosivitet

Nedjoggning, Stretchning

Malvaktstraning

Utrustning- Duschutrustning

|drottslek

Fairplay

Regler

Testa olika platser i laget, &ven malvakt
Uppvarmning ar ett mycket viktigt inslag och kandne
fordel innehalla teknikpass

Ungdomar 13-14 ar

Mal: Utvecklas individuellt

Det har bor vi trana och téanka pa:
Smalagsspel

Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter
vandning med boll, anfallsspel, nick,
Snabbhet, explosivitet

Nedjoggning, Stretchning

Malvaktstraning

Utrustning- (Duschutrustning)

Fairplay

Regler, teoretiska genomgangar
Uppvarmning

Fasta situationer

Forsvarsspel

Kondition med boll

Spanst

Skadeforebyggande traning t.ex. balans- och
koordinationsdvningar
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Ungdomar 15-16 ar

Mal- Behalla fotbollsintresset

Det har bor vi trana och téanka pa:
Smalagsspel
Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter
vandning med boll, anfallsspel, nick,
Snabbhet, explosivitet
Nedjoggning, Stretchning
Malvaktstraning
Utrustning- (Duschutrustning)
Fairplay
Regler, teoretiska genomgangar
Uppvarmning
Fasta situationer
Forsvarsspel
Kondition med och utan boll
Spanst
Styrka
Skadeforebyggande traning t.ex. balans- och
koordinationsdvningar

Ungdomar 17-18 ar

Vi har for narvarande inga ungdomar i denna aldgesjori men vi har satt upp
ett syfte for framtida bruk.

Det har bor vi trana pa:
Smalagsspel
Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter
vandning med boll, anfallsspel, nick,
Snabbhet, explosivitet
Nedjoggning, Stretchning
Malvaktstraning
Fairplay
Teoretiska genomgangar
Uppvarmning
Fasta situationer
Forsvarsspel
Kondition med och utan boll

20



Spanst

Styrka

Skadeforebyggande traning t.ex. balans-och
koordinationsdvningar

Domare

Jumkils IF vill kunna erbjudaomarutbildning for de ungdomar och vuxna
som ar intresserade, for att kunna uppratthallacenklass pa fotbollsspelet,
fran Knatteverksamheten till htgre seriespel.

Domare for knatteverksamheten behdver veta:

- Knatteligans regler; ledare informerar domaren dkavegler som
géller.

- Barn ar inte sma vuxna, leken ar viktigast.

Foreningsdomare bor ha:

- Relevant domarutbildning.

och

- Utova domararbetet i larande syfte under pagaeradehmi de yngre
serierna.
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Registrering och licensiering

1964 infOrdes spelarlicenssvensk fotboll. Licensen innebar att man hadte ra
att spela i Svenska Fotbollsférbundets serier ticman var forsdkrad genom
Folksam. Nu har Svenska Fotbollsforbundet tagit 8y@va licenshanteringen
fran Folksam som dock behaller sjalva forsakrinbsdav licensen.

Anledningen till 6vertagandet ar att det ska bklare. Verktyget for spelar-och
licensfunktionen heter FOGIEptbollens Gemensamma Informationssystem
och ska ses som ett komplement till det idrottsgesamma Klubben Online.
For den enskilda foreningen blir skillnaden att adstrationen gors via natet
istallet for pappersvagen.

Registrering

Alla spelare fran 12 ar och uppat ska registrespelarregistret hos Svenska
Fotbollférbundet. Alla spelare oavsett alder somstigangen laggs in i
spelarregistret skall tillsammans med vardnadsleavatyga att féreningen har
ratt att registrera spelaren och att spelaren daghtnedger att dennes
personuppgifter far foras in i spelarregistret.(Blett for detta finns pa
Upplands Fotbollsférbunds hemsida.

For alla spelarenderlicensaldern, 15 ar, géller oférandrade
overgangsbestammelser mot tidigare, det vill ségaatt byta férening infér ny
speltermin utan sarskilt dvergangsforfarande. Sdolge av klubb under aret
foranleder dock ingen omregistrering av spelaredeudret utan registrering i
den nya klubben sker forst infor nasta licensd {131/3).

Licensiering

Fran och med det ar man fyller 15 ska spelarendiegas. Foérsta gangen en
spelare skall ha licens maste spelaren och spslaggdnadshavare skriva under
ett intyg som ger foreningen rétt att anstka oenscfor spelaren.

Spelaren far bara spela matcher i den féreningrsmhar licens for. Om

spelaren vill byta till en annan forening mastela@a och bada féreningarna
skriva pa en 6vergangshandling som skickas tilnSka Fotbollférbundet.
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Ekonomi

Malet med foreningens ekonoariatt kunna erbjuda billiga aktiviteter for barn
och ungdomar i bygden. Ekonomin bor vara balansecadklara smarta
investeringar som grasklippare m.m. samt trevligargemang.

Utrustning

Behovet av ny och kompletterande utrustning gasagepa styrelsemotena, dar
beslut tas om gemensamma inkdp. FOr kompletterrfgrarukningsmaterial
gar det bra att vanda sig till materialansvarig.

Resor

| var férening utgar ingen reseersattning. Redlondh fran traning och match
bor darfor fordelas mellan foraldrar.

Ersattning till ungdomsdomare

Enligt anvisningar fran fotbollsférbundet. Anvisgsmallen tas fram av
domaransvarig samt finns i kiosken.

Cupdeltagande

Alla lag skall ha mojlighet att delta i cuper insagionen varje ar. Aldre
ungdomslag skall fa mojlighet att delta i cupemiiéa regionen. | samrad med
sektionen kan visst ekonomiskt stod utga, dvrigrisiering far ledare och
foraldrar enas om.

Lager

| de fall nagot lag vill aka pa lager galler samwilkor som for cupdeltagande.
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Lagkassor

Kan forekomma, men i férsta hand rekommenderatt\bibehalla gemensam
kassa.

Séasongsavslutningar

Varje lag skall ges mojlighet att halla nagon fawm'festligare” avslutning pa
sasongen. Gemensamma avslutningar for flera lat atternativ.

Sponsring

All sponsring fran foretag skall handlaggas ochkgmohas av fotbollssektionen.
Forslag till kontakter far garna framforas till $eken. | de fall dar féretag vill
rikta sin sponsring direkt till ett specifikt lag detta mojligt och kommer da att
"6ronmarkas” for det laget.

Aktivitetsredovisning, bidrag

Det ar mycket viktigt att lagens ALLA sammankomstgpporteras pa
narvarokort, eftersom dessa ligger till grund férdkning av statligt aktivitets-
stod. For att fA maximalt bidrag bor alla traffe@drspelarna rapporteras, det vill
saga traningar, seriematcher, traningsmatcher eti#gdnde, upptaktsmoten,
avslutningar, lekar m.m. Varje lag maste ha en amg¥or denna redovisning.

Medlemsavgifter

Alla aktiva och ledare skall arligen betala medlawggft i klubben. Det finns
dels en familjeavgift och dels en enskild avgifel@pen fér dessa fastslas av
arsmotet. Da nya spelare, icke-medlemmar, borjéa degelbundet i verk-
samheten, skall information ges om medlemskravet.
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Ullerdngen

Idrottsplatsen Ullerdngen ar foreningegemensamma anlaggning. Férutom
fotbollsplaner har vi ett elljusspar som ar myakepskattat vintertid. For att
vi alla skall trivas maste vi gemensamt varda aifinia ansvar for
anlaggningen. Under vintersasongen (1/10-31/3)aasskidsektionen for
anlaggningen, ovrig tid ar fotbollssektionen angyafotbollssektionen utser
planansvariga som skoéter anlaggningen enligt rodikrangen bor
underhallas for att bevaras i ett gott skick. \fig&rna att anlaggningen

utnyttjas ofta.

Sa borde vi skota/ansvara for....

Vad:

Hur:

Vem:

Bollar & "bollrum”

Sorterade | storlekar

Ledare/ininsvarig

)

Koner Konstall i bollforradet Ledare/mtrl ansvarig
Matchklader Tvattas och kontrolleras eftéioraldrar (lista)
varje anv.
Vastar Tvattas vid behov, en Ledare
uppsattning/lag
Vattenflaskor Egna pa traning, gemensanspelare/Ledare/mitrl
pa match, ansvarig
byts till nya vid behov
Sjukvardsvaska Inventera, fylla pa efter | Ledare/sjukvards
anvandning ansvarig
Omkladningsrum Stadas enligt "mall” Ledare/forakdra
Planskotsel Skots enligt "mall” Planansvarig
Plananvandning Ej uppvarmning i Ledare
malomradet mm, mall?
Mal Néatas pa/av, pa hjul nar de|epektion/ledare
anvands
Kiosk Enligt "mall” Kiosk ansv./foréldrar
Klubblokal Stadas Fotboll-/skidsektion
Aktivitetskort Ifylles av ledaren, lamnas in Sektion/ledare
I tid, utbildningsbehov finns
Matchrapportering Till férbundet efter match | Ledare

enligt "mall”

Registrering/licensierin

gRegistrera via Internet,
"mall”

Licensansvarig

Hornflaggor Tas fram/bort vid match Ledare
Matchklocka Tas fram/bort vid match Ledare
Sponsorskyltar Kontrolleras, byts vid behov  Sektion
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Forsakringar

Licensforsékringen (K60000) omfattde spelare som har licensierats i klubben
och ingar i ett lag for vilket klubben betalat liaghs.

Ungdomsforsakringen (K60002) omfattar alla ungdgream &r medlemmar |
foreningar anslutna till Svenska Fotbollférbundeth @r premiefri.

Ledare och funktion&rer ar olycksfallsforsékradeaye RF:s grundférsakring
(K62510), forsakringsnummer 435002-3950 NF02.

Forsakringen galler vid olycksfallsskada som irfgéfor den som utfor uppdrag
for foreningens rakning, samt under direkt fardaih fran dessa aktiviteter.

Foreningen har dven en kollektiv olycksfallsforsagr som galler for samtliga
personer som deltar i verksamhet anordnad av JsifikiFolksam, forsakrings
nr. K64741 0233. Forsakringen géller for verksarmsipetpper upp till 50
personer.

Vid olycksfallsskada ringer du Folksam, Marknadsé&der |drott,
telefon 08-772 87 40. Anmalan kan ockséa gorasthgtipa blanketten
"Skadeanmalan for olycksfall inom idrott”.

Den senaste informationen finns pa var hemsida
(www.jumkilaren.com/Jumkils IF/For styrelsen/Arkiv)

Informationsspridning

Informationsspridning ar mycket viktifr klubben. Till var hjalp har vi
hemsidanywww.jumkilaren.com Pa fotbollssidan ska vi forsoka ha aktuell
information om ledare, traningstider, moten ochadrsom ar av allméant
intresse. Via hemsidan fas ocksa spelprogram,te¢setvice for alla vara lag,
sa snart de rapporterats. Dar finns ocksa lankare®. ledartips och andra
klubbar. Det gar ocksa latt att na information ftiwplands Fotbollférbund.

Fyra ganger om aret ger foreningen ocksa ut infaomavia tidningen
Jumkilaren till alla boende i Jumkil samt dvriga medlemmar.

Pa Ullerangen finns ocksa en anslagstavla, darftidenatcher och andra
arrangemang skall finnas. Viss information sétts p@ ytterligare anslagstavlor
I bygden.

Givetvis maste dessa sétt att sprida informationdetteras med muntlig
information vidtraning eller matcher, pa moten eller via telefah e-post.
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Kallor:

SISU Idrottsutbildarna, Eva Werneholm 018-27 70 28,
Box 23062, 750 23 Uppsala, tel. 018-27 70 00, fe8-24 77 30

Upplands Fotbollsforbund
BesoOksadress: Sportfaltsvagen 3
Fax: 018 - 12 74 55

E-mail: kansli@upplandsff.c.se

©Svenska Fotbollsférbundet

The Swedish Football Association

Box 1216, SE-171 23 Solna; tel. +46-8-735 09 00
fax: +46-8-735 09 01; e-masNff@svenskfotboll.se

Jumkils IF
c/o Lindstrom, Lindallén 74022 BALINGE
www.jumkilaren.com

Litteratur:

Fotbollens Spela, Lek och Lamal och riktlinjer for svensk barn-och ungdomsfotboll
© Svenska Fotbollsférlaget AB, Holmbergs | Malmo AB 2004, ISBN: 91-88474-14-3

Ovrigt:

FOGIS Fragor och support

Spelarlicenser (SvFF:s 6vergangsavdelnisgglarlicenser@svenskfotboll.se
eller 08-735 95 70

Spelarévergangar (SvFF:s 6vergangsavdelning):
spelarovergangar@svenskfotbolledker 08-735 95 80

Fragor kring FOGIS, behorighet eller inloggning E&ws IT-avdelning):
fogissupport@svenskfotboll.edler 08-735 09 00

FOLKSAM, skador: 08-772 87 40

Fotografier:
sid. 7: Per Ekholm
ovriga: Microsoft ClipArt
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