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för deras arbete med denna handledning under våren och hösten 2006. 
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Syftet med denna handbok är att beskriva hur vi som verkar inom klubben vill att 
fotbollsverksamheten skall bedrivas. Målsättning, riktlinjer, ansvar, roller och 
olika policyfrågor skall göras tydliga, så att samtliga ledare får en gemensam 
plattform att arbeta utifrån. 
 
På detta sätt kommer handboken också att vara ett stöd för ledarna att sprida 
vidare information om hur vi vill arbeta till spelare, föräldrar och andra som är 
intresserade av vår verksamhet. Vi vill att ledare och föräldrar i Jumkils IF skall 
ta del av och arbeta utifrån dessa riktlinjer. 
 
Den första utgåvan arbetades fram gemensamt av alla ledare inom fotbollen 
under år 2006. Handboken skall sedan vara ett levande dokument som 
fortlöpande kan förbättras och förnyas. Alla som är verksamma inom fotbollen 
skall ges möjlighet att komma med synpunkter och förslag. 
 
Ansvaret för innehållet i handboken handhas av fotbollssektionen. Den aktuella 
versionen finns att hämta från vår hemsida, www.jumkilaren.com. Vid 
förändring av denna handbok skall alltid datum för senaste revidering 
uppdateras på första sidan. Vid uppdatering av föreningens policys dateras även 
detta vid respektive policy. 
 
 
 
 
 
 
Jumkils IF fotboll ska 
 
�  verka för att det finns en öppen och lättillgänglig fritidsverksamhet på orten. 

 
�  verka för att alla ska känna sig välkomna, ha roligt och trivas tillsammans, 

spelare som ledare, och på detta sätt få dem att fortsätta inom klubben. 
 
�  verka för kamratskap och rent spel - både på och utanför planen. 
 
�  verka för att ge ungdomar en allsidig fysisk utveckling, social fostran och 

sunda levnadsvanor. 
 
�  verka för att lag och individ får en möjlighet att utvecklas. 
 
�  verka för att information om pågående verksamhet samt våra ledarbehov 

skall vara lättillgänglig. 

Inledning 
 

Övergripande målsättning 
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Fotbollsverksamheten ska inriktas på att 
 
�  ha barn- och ungdomsverksamhet för både pojkar och flickor 

 
�  ledare och föräldrar i vår klubb är goda förebilder, på och vid sidan om plan. 
 
�  uppmuntra till och erbjuda utbildning för ledare och spelare så att vi får en 

bra kvalitet på verksamheten. 
 
�  ge ledarna stöd och trygghet i sin roll. 

 
�  arbeta för att ha bra anläggningar och därmed bra förutsättningar för att 

kunna bedriva träningar, matcher och andra sammankomster. 
 
�  vara tillgänglig för alla, oberoende av ekonomiska resurser (låga medlems- 

och deltagaravgifter). 
 
�  få alla spelare, ledare och föräldrar att förstå att de är del av hela klubben och 

inte bara det lag där man för ögonblicket är mest engagerad - skapa 
klubbkänsla. 

 
�  varje individ ska få utvecklas efter sin förmåga, och ha roligt på vägen. 
 
�  vid match vill vi att alla får vara med på sina villkor och ha roligt. 
 
�  matcher inte ska vara för allvarliga, men träningskraven för deltagande kan 

öka med åldern. 
 

 
 
 
 
 

 

Inriktning 
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Med organisation menar Jumkils IF hur föreningen är uppbyggd. Vi har en 
huvudstyrelse och underliggande sektioner, däribland fotbollssektionen.  
 
 
 
 
 
Huvudstyrelsen har övergripande ansvar för all verksamhet inom klubben. 
Ledamöter väljs på klubbens årsmöte där varje sektion representeras. 
 
 
 
  
 
Fotbollssektionen har ansvar för allt som rör fotbollsverksamheten inom 
klubben: Administration, ekonomi (bidrag), verksamhetsplanering, information, 
policyfrågor, utbildningar, anläggningar, utrustning, kontakter med förbund 
m.m. 
 
Hanterar spelar- och ledarfrågor. Matcharrangemang och kontakter med andra 
klubbar och domare. Träningstider och matchläggning i samförstånd med 
samtliga ledare, yngsta grupperna får de tidigaste tiderna.  
 
Sektionsmöten hålls regelbundet under säsong. Representanter från samtliga lag 
bör finnas med inom sektionsstyrelsen, för att tillvarata respektive gruppers 
intressen. Mötena bör vara väl förberedda och sakliga, hög deltagarnärvaro är 
viktigt. Alla har en plats, tillhörighet, röst! 
 
Fotbollssektionen utser: ungdomsansvarig, utbildningsansvarig, kioskansvarig, 
domaransvarig, licensansvarig och materialansvarig. 
 
Ledarträffar leds av sektionen, ledare för samtliga lag skall delta. Regelbundna 
möten bör hållas för att få en gemensam syn på olika delar av verksamheten. 
Ledarna skall också ges möjlighet att utbyta erfarenheter och tips samt diskutera 
problem och brister.  
 
Vi i fotbollssektionen måste vara rädda om våra ledare och stimulera dem, bland 
annat genom att anordna aktiviteter efter önskemål som kan diskuteras fram på 
ledarträffarna, t.ex. avslutningsfest. 
 

Organisation 
 

Huvudstyrelse  
 

Fotbollssektion  
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Spridning av information från fotbollssektion, distriktsförbund, cupinbjudningar, 
utbildningar m.m. skall ges till alla ledare. Diskussioner om tillägg och 
förbättringar av denna handbok bör också föras. 
 
Fotbollslek: På hösten i samband med skolstarten erbjuder vi sexåringar att 
prova på fotboll, under lekfulla former. Vi informerar om vår verksamhet i 
samband med skolans föräldramöten. 
 
Fotbollsskola: Från det år barnen fyller sju fram till det år de fyller 13, erbjuds 
de att delta i verksamheten under en vecka på sommarlovet. Vi försöker få 
ungdomar från bygden som ledare för fotbollsskolan. 
 
 
 
 
 
Har koll på vilka utbildningar ledare har, samt erbjuder dessa nya kurser som 
fotbollsförbunden anordnar. Informerar om utbildningar på exempelvis styrelse- 
och ledarmöten. 
 
 
 
 
 
Är ansiktet utåt mot förbund och andra föreningar. Anmäler lag i samråd med 
ledarna. 
 
 
 
 
 
Ansvarar för inköp av varor till kioskverksamheten på Ullerängen. 
 
 
 
 
 
Är kontaktperson mot domarna samt ansvarar för bokning och avbokning till 
match. Tar fram mall från förbundet angående ersättning till ungdomsdomare. 
 

Utbildningsansvarig 
 

Ungdomsansvarig 
 

Kioskansvarig 
 

Domaransvarig 
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Ansvarar för registrering av ungdomsspelare, se under rubrik ”registrering och 
licensiering”. 
 
 
 
 
Ansvarar för inköp av bollar, koner, sjukvårdsmateriel mm. i samråd med ledare 
och sektion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Licensansvarig 
 

Materialansvarig 
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Under denna rubrik återfinns de policys som den Röda Tråden har arbetat med. 
För att kunna hålla dessa policys aktuella och levande, ska denna handledning 
revideras med jämna mellanrum. Det är av yttersta vikt att de som granskar och 
läser detta, kommer med kritik och förslag, för att vi inom fotbollssektionen ska 
kunna bibehålla den goda klubbandan. 
 
 
 
 

Jumkils IF vill: 
 
- Att det ska kännas engagerande och roligt att vara ledare, spelare och 

förälder i vår förening. 
 -    Att ledarna i vår klubb är goda förebilder. 
- Att alla ställer upp på de regler och bestämmelser som gäller i klubben. 
- Ha en tydlig struktur och klara regler. 
- Att alla jobbar åt samma håll. 
- Att alla barn och ungdomar ges möjlighet att vara med i fotbollen. 
- Att de aktiva i föreningen ska få reda på vad som händer. 
- Att vår spelarutbildning har som mål att varje spelare skall kunna 

utvecklas efter sin förmåga, och ha roligt på vägen och att fungera i 
grupp. 

- Att informera om att Fair play (rent spel) råder på och utanför planen för 
samtliga närvarande, både vid träningar och vid matcher. 

- Vara öppna för nya idéer. 
- Förebygga och utbilda våra ungdomar mot användande av alkohol, tobak 

och droger. 
- Klargöra att ingen mobbing och trakasserier i någon form är förenlig med 

vår policy. 
 
 
 

 
    Reviderad 2006-11-23 

Vår  föreningspolicy 
 

Generell policy 
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Våra ledare representerar alltid Jumkils IF; vid träningar, matcher, cuper, 
läger, resor och utbildningar. Därför bör ledarna föregå med gott exempel för 
att kunna marknadsföra Jumkils IF på bästa sätt.  
 

Det gäller också att ge spelarna rätt signaler och visa att ledarna respekterar 
och följer de regler som finns inom fotbollen och de beslut som domare 
under matcher utdömer. Alla spelare skall veta innan match vilka regler som 
gäller och att det blir konsekvenser om regler bryts.  

 
Jumkils IF vill också: 

 
- Att våra ledare ska ta del av den policy som sektionen och föreningen har. 
- Att som ledare förmedla denna policy till de barn och ungdomar som är 

aktiva i föreningen. 
- Att ledaren bör vara positiv och engagerande. 
- Att ledaren bör vara kunnig, rätt utbildad, flexibel, en god förebild, väl 

förberedd och tydlig. 
- Att ledaren bör vara lyhörd, se alla, bekräfta alla, vara rättvis, inte 

favorisera, kunna lyssna och visa lojalitet. 
- Varje lagledare bör kontakta gästande motståndarlag ungefär en vecka 

innan match för att konfirmera tid och plats. 
- Se vidare Bilaga Mall för matchrapportering.  
 

 
 

 
  
 
Våra spelare i Jumkils IF är också framtiden för Jumkil, dels som förening och 
dels som bygd. Vi vill därför värna om att våra spelare ska trivas. För att barn 
och ungdomar ska känna sig trygga behövs fasta regler kring träning, matcher 
och andra arrangemang som föreningen anordnar. 

 
Jumkils IF vill: 

 
- Att våra spelare ska känna till den policy som sektionen och föreningen 

har. 
- Att med stigande ålder, kunna ansvara för sin närvaro vid träningar och 

matcher, det vill säga, vid frånvaro meddela sin tränare i god tid. 
- Att med stigande ålder, ha vetskap om vid vilka tidpunkter träningar och 

matcher äger rum. 

Reviderad 2006-10-22 

Ledarpolicy 
 

Spelarpolicy 
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- Att med stigande ålder, ta ansvar för att information från ledare når 
hemmet och vice versa. 

- Att varje spelare, med stigande ålder, tar ansvar för sin egen träning under 
de perioder som inte föreningen tillhandahåller någon sådan. 

- Att med stigande ålder, ta ansvar för sin egen utrustning  
- Att med stigande ålder, ta ansvar för anläggningars utrustning, 

Ullerängens och övriga. 
- Att spelarna ska behandla varje lagkamrat, tränare, ledare, förälder och 

andra med respekt. 
- Att med stigande ålder följa och verka för att fotbollens Fair Play ska 

råda, både på fotbollsplanen och utanför. 
- Att ha vetskap om att nolltolerans råder under träningar och matcher, när 

det gäller språk, efterslängar och övrigt otyg.  
- Att våra spelare ska försöka ta domslut med jämnmod, även om det kan 

vara svårt i vissa lägen. 
- Att ge idéer och förslag till tränare/ledare eller övriga medlemmar i 

fotbollssektionen, vad än det må vara. 
- Att ha vetskap om att alla som vill ska få spela fotboll och att alla ska få 

tordas ”misslyckas” under träning eller match. 
 

 
 
 
 
 
Vi i Jumkils IF vill att våra föräldrar ska känna delaktighet i vår verksamhet. 
Detta kan uppnås bland annat genom att uppmuntras till exempel att stanna kvar 
vid träningarna. Vid träningar för de yngsta barnen vill vi att någon förälder till 
varje barn finns med vid varje träningstillfälle och tar hand om de barn som inte 
längre vill delta i de gemensamma övningarna. Vid träningarna för de äldre 
barnen och ungdomarna kan ledarna ibland behöva hjälp med diverse enklare 
göromål som att samla in bollar. Dessutom uppskattas ofta föräldranärvaron av 
de tränande barnen och ungdomarna. 
 
Eftersom våra föräldrar är föreningens ansikte utåt vid matcher vill vi att ett 
korrekt uppträdande är på sin plats och bör till exempel inte röka vid 
fotbollsplanen.  
 
Det är även vanligt att föräldrar i respektive lag tilldelas arbetsuppgifter såsom 
matchvärdar, kioskarbete, städarbete i till exempel omklädningsrum och tvätt av 
matchkläder. Alla övriga insatser, som till exempel iordningställa fotbollsmål 
efter match, ta in hörnflaggor etc. uppskattas mycket högt av föreningen.  
 
Vi vill också att våra föräldrar ska ta del av den policy som sektionen och 
föreningen har.      

Reviderad 2006-10-22 

Reviderad 2006-10-22 

Föräldrapolicy 
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Jumkils IF vill att den som transporterar barn och ungdomar till eller från 
aktiviteter som föreningen anordnar, ska ta fasta på följande: 
  
Gällande föraren:  
* Inneha körkort 
* Vara utsövd 
* Vara drogfri (en 45cl folköl, 3,5 % = 4cl 40 % sprit=1 snaps) 
* Respektera hastighetsbegränsningen 
* Aldrig ta med flera passagerare än fordonet är registrerat för (har bilbälten) 
* Kontrollera innan avfärd till exempelvis bortamatcher, att samtliga förare vet  
   var slutmålet ligger, att samtliga kan nås eller bli nådd via mobiltelefon.  
* En god idé är att den första och den sista i ”karavanen” hittar, så att ingen 
   behöver köra vilse. 
     
Gällande fordonet:  
* Vara besiktat och godkänt hos svensk bilprovning 
* Vara skattat och försäkrat 
* Vara utrustat med godkända däck, sommar som vinter 
  
  
   
      
 
     
  
 
 
 
 

Med droger menar vi alkoholhaltiga drycker, tobak, snus, narkotika och 
dopningspreparat. 
 
�  Jumkils IF verkar för drogfri barn-och ungdomsverksamhet 
 
�  För många barn och ungdomar är idrotten och klubben en viktig del av 

uppfostringsmiljön 
 
�  All verksamhet som vänder sig enbart till barn och ungdomar under 18 år 

skall vara drogfri 
 
�  Inga droger får förekomma hos ungdomar under 18 år 
 

Reviderad 2006-11-23 

Trafikpolicy 
 

Drogpolicy 
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�  Vi vill förebygga och utbilda ungdomarna om drogers skadeverkningar och 
nedsättande av prestationsförmåga 

 
�  Det viktiga är att få ungdomarna att avhålla sig från droger, inte att få vuxna 

att sluta 
 
�  Alla har ett ansvar här oavsett om vi är ledare, föräldrar eller kompisar 
 
I de sammanhang där man bär JIF:s klubbmärke är det inte tillåtet att dricka 
alkoholhaltiga drycker. Rökning i anslutning till evenemang bör inte 
förekomma. Ledare och föräldrar bör föregå med gott exempel. Det är viktigt att 
förstå att man representerar klubben, och att man skall vara ett föredöme.  
 
OBS! Många mediciner är idag klassade som dopingpreparat. Reglementen 
kring dopingklassade mediciner och all information om dessa och lista över 
dopingklassade läkemedel kan du finna på Riksidrottsförbundets hemsida: se 
www.rf.se, klicka vidare på Antidoping. I denna undermeny finner du bland 
annat dopinglistor: WADAs Dopinglista på svenska och apotekets ”röda listan”. 
�

�
�

� � �
�

�
�
�
�

Reviderad 2006-11-23 
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Vi vill inom Jumkils IF att våra ledare och våra föräldrar ska vara goda 
föredömen för våra barn och ungdomar. Ett sätt att visa på ett bra ledarskap är 
att vara utbildad. Därför vill Jumkils IF att våra ledare och tränare och även de 
föräldrar och spelare som har intresse, ska få chansen att utbilda sig kostnadsfritt 
genom de kurser och utbildningar som Svenska fotbollsförbundet, Upplands 
Fotbollsförbund och SISU Idrottsutbildarna arrangerar.  
 
Vår målsättning är att de som är verksamma inom fotbollen ska ha vetskap om 
grundförutsättningarna för respektive ålderskategori och utbildningsnivåer. 
 
 
 
 
�
Vi vill att samtliga ledare, föräldrar och spelare i Jumkils IF ska ta del av 
fotbollssektionens ledarpärm med vår föreningspolicy.�
�
�
�
�
�
�
Då vi för närvarande inte har någon seniorverksamhet i Jumkils IF har vi inga 
utbildningsförslag för denna verksamhet. Vi har inte heller några ungdomar från 
åldrarna 15 år och uppåt, men vi har en målsättning och syfte klart för dessa 
målgrupper. 
 
�
��
�
Med ledare menar Jumkils IF, de som leder någon grupp aktiva, antingen som 
tränare eller som lagledare, fysiskt eller administrativt. Ledare i Jumkils IF 
deltar, under hela sin tid som ledare, på utbildningar och fortbildningar enligt 
nedanstående plan. Vi vill att utbildningarna ska fördelas jämnt så att du deltar 
varje år på någon av utbildningarna för respektive åldersgrupp. 
 
 
 
 

Utbildningsförslag för ledare, spelare 
och domare 

 

Ledare 
 

Samtliga ledare, föräldrar och spelare : 
 

Utbildning 
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Idrottslek, Lekpasset. Lekens betydelse för barns utveckling, kreativitet och 
motorik, teori och praktik (4 tim). 

 
 

 
Lekpasset – Extrapasset: Fortsättningskurs med fler lekpass och lekar (4 tim) 
Knatteligans introduktionsutbildning: läran om hur man anpassar träningar efter 
barns behov och deras förutsättningar (3 tim) 
Avspark: Det första formella steget i Fotbollens tränarutbildning; grunderna i 
fotboll, barns utveckling, mål och riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll (8 tim) 
Ledarskap Bas 1: Det andra formella steget i Fotbollens tränarutbildning; 
ledarskap för barn- och ungdom, att leda lärande, planering och instruktion, att 
leda gruppen (8 tim). 

 
  
 

Spelförståelse Bas 1: Det tredje formella steget i Fotbollens tränarutbildning; 
ledarskap för barn- och ungdom, att leda lärande, planering och instruktion, att 
leda gruppen (8 tim) 
Teknik Bas 1: Barn- och ungdomsinriktad teknik, introduktion i anfalls- och 
försvarsteknik, utbildningsplan och träningsinnehåll, åldersanpassad instruktion 
(8 tim) 
Träningslära/Målvaktsspel Bas 1: Grunder för fysisk träning, koordinations-
träning och fysisk kontroll, målvaktsspelets teknikmoment, målvaktens anfalls- 
och försvarsuppgifter (8 tim). 

 
 
 

Ledarskap Bas 2: Att leda lärande, att leda gruppens utveckling, att leda 
kommunikation, att leda sin egen utveckling (16 tim) 
Spelförståelse Bas 2: Grundförutsättningar i anfalls- och försvarsspel, 
spelförståelse och speluppfattning, lagets spelsystem och markeringsförsvar (16 
tim). 

 

Ledare för barn t.o.m. 6 år 

Ledare för barn 7-9 år 

Ledare för barn 10-12 år 

Ledare för ungdomar 13-14 år 
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Teknik Bas 2: Isolerad och funktionell teknikträning, teknikmoment felvänd 
respektive rättvänd bollhållare, avslutsmoment (16 tim) 
Träningslära/Målvaktsspel Bas 2: Barn och ungdomars fysiologi, näringslära, 
träningsmetoder, målvaktens spelträning, utbildningsplan för målvakter (16 tim). 

 
 
 
 

 
 
Diplomkurs Bas: Tillämpning av samtliga kunskapsområden med inriktning 
barn- och ungdomsfotboll (32 tim). 

 
 

�  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Ledare för ungdomar 15-16 år 

Ledare för ungdomar 17-18  år 
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Barn och ungdomar ska idrotta på sina egna villkor. I vår barnfotboll, upp 
till 12 års ålder, låter vi barnen leka och lära fotboll. Det är också okej att 
vara med i andra idrotter och föreningar. I vårt lag hoppas vi att barnen och 
ungdomarna vågar misslyckas. Våra barn och ungdomar ska ha möjlighet att 
påverka i föreningen, men vi ledare kan alltid bli bättre på att lyssna. I vår 
ungdomsfotboll, 13-18 år, erbjuds teknikträning och stimulerande matcher, 
efter bästa förmåga. Vi ska ge våra spelare en bra utbildning. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Mål: Pröva på och leka fotboll 
 

Det här bör vi träna och tänka på: 
·  Smålagsspel 
·  Lekar med boll 
·  Utrustning- Benskydd och vattenflaska 
·  Idrottslek 
·  Ledarna tänker fair-play 

 
 

 
 

Mål: Leka och lära fotboll 
 

Det här bör vi träna och tänka på: 
·  Smålagsspel 
·  Lekar med boll 
·  Utrustning- Benskydd och vattenflaska 
·  Idrottslek 
·  Fair-play 
·  Passning 
·  Mottagning 
·  Skott 
·  Regler, avspark, inkast, mm 
·  Testa olika platser i laget, även målvakt 

Spelare 
 

Förslag till utbildningsplan för spelare:  
 

Barn t.o.m. 6 år 
 

Barn 7-9 år 
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Mål: Lära sig lite mer 
 

Det här bör vi träna och tänka på: 
·  Smålagsspel 
·  Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter, 

vändning med boll, anfallsspel, nick,  
·  Snabbhet, explosivitet 
·  Nedjoggning, Stretchning 
·  Målvaktsträning 
·  Utrustning- Duschutrustning 
·  Idrottslek 
·  Fairplay 
·  Regler 
·  Testa olika platser i laget, även målvakt 
·  Uppvärmning är ett mycket viktigt inslag och kan med 

fördel innehålla teknikpass 
 

         
 
 

 
Mål: Utvecklas individuellt 

 
Det här bör vi träna och tänka på: 

·  Smålagsspel 
·  Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter, 

vändning med boll, anfallsspel, nick,  
·  Snabbhet, explosivitet 
·  Nedjoggning, Stretchning 
·  Målvaktsträning 
·  Utrustning- (Duschutrustning) 
·  Fairplay 
·  Regler, teoretiska genomgångar 
·  Uppvärmning 
·  Fasta situationer 
·  Försvarsspel 
·  Kondition med boll 
·  Spänst 
·  Skadeförebyggande träning t.ex. balans- och 

koordinationsövningar 

Barn 10-12 år 
 

Ungdomar 13-14 år 
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Mål- Behålla fotbollsintresset  
 

Det här bör vi träna och tänka på: 
·  Smålagsspel 
·  Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter, 

vändning med boll, anfallsspel, nick,  
·  Snabbhet, explosivitet 
·  Nedjoggning, Stretchning 
·  Målvaktsträning 
·  Utrustning- (Duschutrustning) 
·  Fairplay 
·  Regler, teoretiska genomgångar 
·  Uppvärmning 
·  Fasta situationer 
·  Försvarsspel 
·  Kondition med och utan boll 
·  Spänst 
·  Styrka 
·  Skadeförebyggande träning t.ex. balans- och 

koordinationsövningar 
 

 
 
 
 
Vi har för närvarande inga ungdomar i denna ålderskategori men vi har satt upp 
ett syfte för framtida bruk. 
 

Det här bör vi träna på: 
·  Smålagsspel 
·  Bollbehandling, passning, mottagning, skott, finter, 

vändning med boll, anfallsspel, nick,  
·  Snabbhet, explosivitet 
·  Nedjoggning, Stretchning 
·  Målvaktsträning 
·  Fairplay 
·  Teoretiska genomgångar 
·  Uppvärmning 
·  Fasta situationer 
·  Försvarsspel 
·  Kondition med och utan boll 

Ungdomar 15-16 år 
 

Ungdomar 17-18 år 
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·  Spänst 
·  Styrka 
·  Skadeförebyggande träning t.ex. balans-och 

koordinationsövningar 
 

 
 
 

 
 
Jumkils IF vill kunna erbjuda domarutbildning för de ungdomar och vuxna 
som är intresserade, för att kunna upprätthålla en hög klass på fotbollsspelet, 
från Knatteverksamheten till högre seriespel. 
 
Domare för knatteverksamheten behöver veta: 
- Knatteligans regler; ledare informerar domaren om vilka regler som 

gäller. 
- Barn är inte små vuxna, leken är viktigast. 
 
Föreningsdomare bör ha: 
- Relevant domarutbildning. 
och 
- Utöva domararbetet i lärande syfte under pågående match, i de yngre 

serierna. 
 
 
�

 
 

Domare 



 
22 

 
 
 
 
1964 infördes spelarlicens i svensk fotboll. Licensen innebar att man hade rätt 
att spela i Svenska Fotbollsförbundets serier och att man var försäkrad genom 
Folksam. Nu har Svenska Fotbollsförbundet tagit över själva licenshanteringen 
från Folksam som dock behåller själva försäkringsdelen av licensen.  
 
Anledningen till övertagandet är att det ska bli enklare. Verktyget för spelar-och 
licensfunktionen heter FOGIS, Fotbollens Gemensamma Informationssystem, 
och ska ses som ett komplement till det idrottsgemensamma Klubben Online. 
För den enskilda föreningen blir skillnaden att administrationen görs via nätet 
istället för pappersvägen.  
 
 
 
 
 
Alla spelare från 12 år och uppåt ska registreras i spelarregistret hos Svenska 
Fotbollförbundet. Alla spelare oavsett ålder som första gången läggs in i 
spelarregistret skall tillsammans med vårdnadshavare, intyga att föreningen har 
rätt att registrera spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes 
personuppgifter får föras in i spelarregistret. Blankett för detta finns på 
Upplands Fotbollsförbunds hemsida. 
 
För alla spelare under licensåldern, 15 år, gäller oförändrade 
övergångsbestämmelser mot tidigare, det vill säga, rätt att byta förening inför ny 
speltermin utan särskilt övergångsförfarande. Sådant byte av klubb under året 
föranleder dock ingen omregistrering av spelaren under året utan registrering i 
den nya klubben sker först inför nästa licensår (1/4 - 31/3). 
 
 
 
 
 
 
Från och med det år man fyller 15 ska spelaren licensieras. Första gången en 
spelare skall ha licens måste spelaren och spelarens vårdnadshavare skriva under 
ett intyg som ger föreningen rätt att ansöka om licens för spelaren. 
 
Spelaren får bara spela matcher i den förening som han har licens för. Om 
spelaren vill byta till en annan förening måste spelaren och båda föreningarna 
skriva på en övergångshandling som skickas till Svenska Fotbollförbundet. 

Registrering och licensiering 
 

Registrering 
 

Licensiering 
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Målet med föreningens ekonomi är att kunna erbjuda billiga aktiviteter för barn 
och ungdomar i bygden. Ekonomin bör vara balanserad och klara smarta 
investeringar som gräsklippare m.m. samt trevliga arrangemang. 
 
 
 
 
 
Behovet av ny och kompletterande utrustning gås igenom på styrelsemötena, där 
beslut tas om gemensamma inköp. För komplettering av förbrukningsmaterial 
går det bra att vända sig till materialansvarig. 
 
 
 
 
 
I vår förening utgår ingen reseersättning. Resor till och från träning och match 
bör därför fördelas mellan föräldrar. 
 
 
 
 
 
 
Enligt anvisningar från fotbollsförbundet. Anvisningsmallen tas fram av 
domaransvarig samt finns i kiosken. 
 
 
 
 
Alla lag skall ha möjlighet att delta i cuper inom regionen varje år. Äldre 
ungdomslag skall få möjlighet att delta i cuper utanför regionen. I samråd med 
sektionen kan visst ekonomiskt stöd utgå, övrig finansiering får ledare och 
föräldrar enas om. 
 
 
 
 
I de fall något lag vill åka på läger gäller samma villkor som för cupdeltagande. 

Ekonomi 
 

Utrustning 
 

Resor 
 

Ersättning till ungdomsdomare 
 

Cupdeltagande 
 

Läger 
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Kan förekomma, men i första hand rekommenderar vi att bibehålla gemensam 
kassa.  
 
 
 
 
Varje lag skall ges möjlighet att hålla någon form av ”festligare” avslutning på 
säsongen. Gemensamma avslutningar för flera lag är ett alternativ. 
 
 
 
 
 
All sponsring från företag skall handläggas och godkännas av fotbollssektionen. 
Förslag till kontakter får gärna framföras till sektionen. I de fall där företag vill 
rikta sin sponsring direkt till ett specifikt lag är detta möjligt och kommer då att 
”öronmärkas” för det laget. 
 
 
 
 
 
Det är mycket viktigt att lagens ALLA sammankomster rapporteras på 
närvarokort, eftersom dessa ligger till grund för beräkning av statligt aktivitets- 
stöd. För att få maximalt bidrag bör alla träffar med spelarna rapporteras, det vill 
säga träningar, seriematcher, träningsmatcher, cupdeltagande, upptaktsmöten, 
avslutningar, lekar m.m. Varje lag måste ha en ansvarig för denna redovisning. 
 
 
 
 
 
Alla aktiva och ledare skall årligen betala medlemsavgift i klubben. Det finns 
dels en familjeavgift och dels en enskild avgift. Beloppen för dessa fastslås av 
årsmötet. Då nya spelare, icke-medlemmar, börjat delta regelbundet i verk- 
samheten, skall information ges om medlemskravet. 
 
 
 
 

Lagkassor 
 

Säsongsavslutningar 
 

Sponsring 
 

Aktivitetsredovisning, bidrag 
 

Medlemsavgifter 
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Idrottsplatsen Ullerängen är föreningens gemensamma anläggning. Förutom 
fotbollsplaner har vi ett elljusspår som är mycket uppskattat vintertid. För att 
vi alla skall trivas måste vi gemensamt vårda och känna ansvar för 
anläggningen. Under vintersäsongen (1/10-31/3) ansvarar skidsektionen för 
anläggningen, övrig tid är fotbollssektionen ansvarig. Fotbollssektionen utser 
planansvariga som sköter anläggningen enligt mall. Ullerängen bör 
underhållas för att bevaras i ett gott skick. Vi ser gärna att anläggningen 
utnyttjas ofta. 

 
 
 

  
Vad: Hur: Vem: 
   
Bollar & ”bollrum” Sorterade i storlekar Ledare/mtrl ansvarig 
Koner Konställ i bollförrådet Ledare/mtrl ansvarig 
Matchkläder Tvättas och kontrolleras efter 

varje anv. 
Föräldrar (lista) 

Västar Tvättas vid behov, en 
uppsättning/lag 

Ledare 

Vattenflaskor Egna på träning, gemensam 
på match, 
byts till nya vid behov 

Spelare/Ledare/mtrl 
ansvarig 

Sjukvårdsväska Inventera, fylla på efter 
användning 

Ledare/sjukvårds 
ansvarig 

Omklädningsrum Städas enligt ”mall” Ledare/föräldrar 
Planskötsel Sköts enligt ”mall” Planansvarig 
Plananvändning Ej uppvärmning i 

målområdet mm, mall? 
Ledare 

Mål Nätas på/av, på hjul när de ej 
används 

Sektion/ledare 

Kiosk Enligt ”mall” Kiosk ansv./föräldrar 
Klubblokal Städas Fotboll-/skidsektion 
Aktivitetskort Ifylles av ledaren, lämnas in 

i tid, utbildningsbehov finns 
Sektion/ledare 

Matchrapportering Till förbundet efter match 
enligt ”mall” 

Ledare 

Registrering/licensiering Registrera via Internet, 
”mall” 

Licensansvarig 

Hörnflaggor Tas fram/bort vid match Ledare 
Matchklocka Tas fram/bort vid match Ledare 
Sponsorskyltar Kontrolleras, byts vid behov Sektion 

Ullerängen  

Så borde vi sköta/ansvara för…. 
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Licensförsäkringen (K60000) omfattar de spelare som har licensierats i klubben 
och ingår i ett lag för vilket klubben betalat laglicens.  
Ungdomsförsäkringen (K60002) omfattar alla ungdomar, som är medlemmar i 
föreningar anslutna till Svenska Fotbollförbundet och är premiefri. 
Ledare och funktionärer är olycksfallsförsäkrade genom RF:s grundförsäkring 
(K62510), försäkringsnummer 435002-3950 NF02. 
 
Försäkringen gäller vid olycksfallsskada som inträffar för den som utför uppdrag 
för föreningens räkning, samt under direkt färd till och från dessa aktiviteter. 
 
Föreningen har även en kollektiv olycksfallsförsäkring, som gäller för samtliga 
personer som deltar i verksamhet anordnad av Jumkils IF. Folksam, försäkrings 
nr. K64741 0233. Försäkringen gäller för verksamhetsgrupper upp till 50 
personer. 
 
Vid olycksfallsskada ringer du Folksam, Marknadsområde Idrott,  
telefon 08-772 87 40. Anmälan kan också göras skriftligt på blanketten 
”Skadeanmälan för olycksfall inom idrott”. 
 
Den senaste informationen finns på vår hemsida  
(www.jumkilaren.com/Jumkils IF/För styrelsen/Arkiv). 
 
 
 
 
 
Informationsspridning är mycket viktigt för klubben. Till vår hjälp har vi 
hemsidan, www.jumkilaren.com. På fotbollssidan ska vi försöka ha aktuell 
information om ledare, träningstider, möten och annat som är av allmänt 
intresse. Via hemsidan fås också spelprogram, resultatservice för alla våra lag, 
så snart de rapporterats. Där finns också länkar för t.ex. ledartips och andra 
klubbar. Det går också lätt att nå information från Upplands Fotbollförbund. 
 
Fyra gånger om året ger föreningen också ut information, via tidningen 
Jumkilaren, till alla boende i Jumkil samt övriga medlemmar. 
 
På Ullerängen finns också en anslagstavla, där tider för matcher och andra 
arrangemang skall finnas. Viss information sätts upp på ytterligare anslagstavlor 
i bygden. 
 
Givetvis måste dessa sätt att sprida information kompletteras med muntlig 
information vid träning eller matcher, på möten eller via telefon och e-post. 

Informationsspridning  

Försäkringar 
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Källor: 
 
SISU Idrottsutbildarna, Eva Werneholm 018-27 70 28, 
Box 23062, 750 23 Uppsala, tel. 018-27 70 00, fax 018-24 77 30 
 
Upplands Fotbollsförbund 
Besöksadress: Sportfältsvägen 3 
Fax: 018 - 12 74 55 
E-mail: kansli@upplandsff.c.se 
 
©Svenska Fotbollsförbundet 
The Swedish Football Association 
Box 1216, SE-171 23 Solna; tel. +46-8-735 09 00 
fax: +46-8-735 09 01; e-mail:svff@svenskfotboll.se 
 
Jumkils IF 
c/o Lindström, Lindallén 74022 BÄLINGE 
 www.jumkilaren.com 
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Övrigt: 
 
FOGIS Frågor och support 
Spelarlicenser (SvFF:s övergångsavdelning): spelarlicenser@svenskfotboll.se 
eller 08-735 95 70 
Spelarövergångar (SvFF:s övergångsavdelning): 
spelarovergangar@svenskfotboll.se eller 08-735 95 80 
Frågor kring FOGIS, behörighet eller inloggning (SvFF:s IT-avdelning): 
fogissupport@svenskfotboll.se eller 08-735 09 00 
 
FOLKSAM, skador: 08-772 87 40 
 
Fotografier:  
sid. 7: Per Ekholm 
övriga: Microsoft ClipArt 
 
 


