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Välkommen till 

idrottslek 
ht 2006 

för barn 0-6 år och deras föräldrar. 
 

Plats: Gymnastikhallen i Jumkil 
Tid: kl. 10-10.45 åtta lördagar oktober-december  

7/10, 14/10, 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11 och 9/12. 
 

Avgift: 10:-/barn och tillfälle. Vi vill även att barnen blir 
medlemmar i JIF, 50:-/barn eller 250:-/familj per år. 

Ingen anmälan, det är bara att komma. För mindre syskon finns 
en hörna där de kan leka tillsammans med sina föräldrar.  

Fråga oss gärna om du undrar något! Johan och Sofia Lindström  
tfn 018-35 80 14, e-post lindallen@telia.com 

 
Syftet med vår idrottslek är att alla ska ha roligt och att barnen genom lek ska träna 

grundformer, begreppsbildning, kroppsuppfattning och lära sig att ta hänsyn till 
varandra. Detta gör vi genom att tillsammans med barnen gå, springa, leka, hoppa, rulla, 

bolla, kasta, åla, krypa, balansera och sjunga. Målet är både att barnen ska känna 
rörelseglädje och gemenskap samt lära sig fungera i grupp. Allt sker på barnens villkor 

och under lekfulla former. 
 

Grundstrukturen för Jumkils IF:s idrottslek kommer från Christine Anderssons 
idrottsskola. Låna gärna boken ”Kul i idrottsskolan” (SISU Idrottsböcker, 2005) av oss 

för att läsa mer om tankarna bakom idrottsleken. 
 


