JURKILS
1958

Vdlkommen till

idrottslek

ht 2006
for barn 0-6 ar och deras férdldrar.

Plats: Gymnastikhallen i Jumkil
Tid: kl. 10-10.45 atta lérdagar oktober-december
7/10, 14/10, 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11 och 9/12.

Avgift: 10:-/barn och tillfdlle. Vi vill dven att barnen blir
medlemmar i JIF, 50:-/barn eller 250:-/familj per ar.
Ingen anmdlan, det d@r bara att komma. For mindre syskon finns
en horna ddr de kan leka tillsammans med sina fordldrar.
Frdga oss gdrna om du undrar ndgot! Johan och Sofia Lindstrém
tfn 018-35 80 14, e-post lindallen@telia.com

Syftet med var idrottslek dr att alla ska ha roligt och att barnen genom lek ska trdna
grundformer, begreppsbildning, kroppsuppfattning och ldara sig att ta hansyn fill
varandra. Detta gér vi genom att tillsammans med barnen ga, springa, leka, hoppa, rulla,
bolla, kasta, dla, krypa, balansera och sjunga. Malet dr bade att barnen ska kénna
rorelseglddje och gemenskap samt ldra sig fungera i grupp. Allt sker pd barnens villkor
och under lekfulla former.

Grundstrukturen for Jumkils IF:s idrottslek kommer fran Christine Anderssons
idrottsskola. Lana gdrna boken “Kul i idrottsskolan” (SISU Idrottsbécker, 2005) av oss
for att ldsa mer om tankarna bakom idrottsleken.

Arrangor: Jumkils IF, Barn- och Ungdomssektionen
www. jumKilaren.com



